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: Relazione sull’esperienza del tirocinio clinico per operatori del metodo cranio
sacrale.

Nelle giornate del 12, 13 e 14 Giugno 2014 si ¢ svolto nel reparto “ Disabili gravi”
della Casa di Cura “Pineta del Carso” il tirocinio clinico di un gruppo di operatori del
~ metodo cranio sacrale Upledger dell’ Accademia cranio sacrale di Trieste.

I suddetti operatori hanno proposto due trattamenti quotidiani ad un nucleo di sette
pazienti con severa alterazione dello stato di coscienza (stato vegetativo e stato di
minima coscienza) caratterizzati da condizioni di alta complessita clinico-
assistenziale: la maggior parte dei degenti ¢ infatti portatrice di cannula
tracheostomica , di sonda gastrostomica, di catetere vescicale e accessi venosi
periferici.

Nel periodo immediatamente successivo all’applicazione delle manovre craniosacrali
e nei giorni seguenti, sia gli operatori sanitari del reparto che la scrivente, abbiamo
avuto modo di osservare i benefici di tale trattamento evidenziando in particolar
modo:

e una globale riduzione dell’ipertono muscolare,

e un’assenza di episodi iperpiretici,

e una maggiore distensione dei tratti somatici del volto

e inun paziente il recupero della respirazione addominale .

Oltre a ci0 ritengo che tale esperienza sia stata particolarmente utile anche per la
rapida, armoniosa e fluida integrazione tra i tirocinanti ed il team multidisciplinare
(infermieri professionali, operatori sociosanitari, fisioterapisti, medici) che si ¢
dimostrato disponibile alla collaborazione , attento e preciso nel fornire indicazioni e
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sensibile e curioso nell’acquisizione di notizie e gestualita pratica da trasferire poi al
pazierite.

Durante il tirocinio erano presenti nelle stanze di degenza anche i familiari dei
degenti che hanno risposto con interesse e partecipazione .

Ritengo pertanto che questa esperienza sia stata particolarmente costruttiva per
" I’opportunita e I’effetto benefico offerti ai degenti, per lo scambio reciproco di
umanita, saperi e conoscenze e per la sensazione unanime e condivisa di
arricchimento e di crescita.
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