
RILEVANZA DELL’UTILITÀ DELL’APPRENDIMENTO E DELLA DIFFUSIONE 

DELLA TERAPIA CRANIO-SACRALE IN NEONATOLOGIA 

ATTRAVERSO IL PERCORSO DI FORMAZIONE PER I TERAPISTI SANITARI IN ITALIA 

 

Sono il Dottor Andrea Fagnani e ho frequentato i corsi di Tecnica Cranio Sacrale (dal CST 1 al SER 2). 

 

L’utilità di tali corsi inizia dalla persona che li frequenta; nel mio caso ho scoperto ciò che vuoi dire ascoltare il corpo 

e la mente senza quasi toccare le persone e come questo possa farti diventare un mediatore per la salute degli altri. 

Provi un maggior rispetto verso gli altri, diventi più consapevole dei problemi e di quello che viene attuato usando 

questa tecnica. 

 

Ho avuto la fortuna di poter svolgere un progetto dal 1998 fino al 2005 presso l’Ospedale di Vicenza con neonati 

prematuri applicando un protocollo mirato al piccolo e talvolta piccolissimo paziente. 

 

Nella mia attività di pediatra e neonatologo ho avuto l’occasione quindi di provare sui neonati prematuri la tecnica 

Cranio-Sacrale e apprezzare quello che vuol dire riequilibrare e rienergizzare. 

 

I neonati rispondono benissimo a questa tecnica e ce lo hanno dimostrato con la loto tranquillità , migliorando il ritmo 

sonno-veglia, rispondendo alle loro difficoltà respiratorie, addominali, cerebrali, permettendo una rialimentazione e 

quindi una dimissione precoce. 

 

Tutto questo è stato apprezzato dai genitori che partecipavano ai miglioramenti dei figli e davano atto agli operatori 

di ciò che di positivo vedevano giornalmente 

 

Dottor Andrea Fagnani 

Pediatra 


