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 Questo corso è aperto ai primi 12 iscritti - come requisito è richiesto almeno il livello SER   1. 

ECCO IL PROGRAMMA DL CORSO CON I DELFINI : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le 12 persone iscritte al corso coi delfini, avranno la prelazione sul corso del dott. Upledger 

AARRRRIIVVOO  AA  PPOORRTT   LLUUCCAAYYAA  
((GGRRAANN  BBAAHHAAMMAASS))::  
almeno 2 giorni prima.  
GGIIOORRNNOO  11  
mmaattttiinnaa::  
trattamento di 1 ora con 
i delfini nel delfinario.   
(4 gruppi di 3 persone) 
 

ppoommeerriiggggiioo::  
pomeriggio libero. 
 

GGIIOORRNNOO  22  
mmaattttiinnaa  ee  ppoommeerriiggggiioo::  
tutto il giorno a bordo 
di un battello, alla 
ricerca di esperienze 
bio-acquatiche in 
mare aperto. 
(Il pranzo è incluso). 
 

GGIIOORRNNOO  33  
mmaattttiinnaa::  
trattamento coi delfini 
nel delfinario. 
(4 gruppi di 3 persone) 
 

ppoommeerriiggggiioo::  
pomeriggio libero 
(come il giorno 1). 
 

GGIIOORRNNOO  44  
mmaattttiinnaa  ee  ppoommeerriiggggiioo::
tutto il giorno a bordo 
di un battello, alla 
ricerca di esperienze 
bio-acquatiche in 
mare aperto. 
(Il pranzo è incluso). 
 

 
 
 
 
ECCO IL TANTO ATTESO CORSO CON IL DOTT. UPLEDGER E LA 
VISITA ALL’UPLEDGER INSTITUTE A JUPITER -Palm Beach- FLORIDA! 
In occasione del corso alle Bahamas con i delfini, è stato 
organizzato l’incontro più importante per gli studenti 
italiani di CST. Per l’interessamento di Diego Maggio e 
grazie alla disponibilità del Dott. J. Upledger e dei suoi 
collaboratori, è stata fissata la data per il corso dedicato 
agli studenti italiani, con livello DAL CST 1 IN POI. Il corso si 
svolgerà dal 4 al 5 AGOSTO, con il Dott. Upledger, a Jupiter. 
Si avrà anche modo di visitare l’Upledger Institute (����foto).   

MAGGIORI INFORMAZIONI SUI CORSI IN AMERICA ALLE PAGINE: 3 - 5 - 6 - 7 DELLA NEWSLETTER 
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NEL 2008 SI È SVOLTO IL CORSO 
MVF 1 - MANI POLAZIONE 
VISCERALE FASCIALE - 1° LIVELLO - 
ADDOME 1. (DAL LIVELLO CST 1 IN POI) 
Alla prima edizione di questo 
corso, che si è svolto nella 
sede dell’Accademia, hanno 
partecipato 18 studenti. Le  
richieste erano molte, ma era 
già stato deciso di formare 
un corso a numero chiuso 
per 18 persone. Si è rivelata 
una scelta corretta e verrà 
ripetuta nuovamente per il 
corso MVF 1 del 2009.  
I 18 pionieri della prima 
edizione di MVF 1 si sono 
detti entusiasti dell’intenso 
lavoro fatto durante tutti i 
quattro giorni del corso.  
 

Il docente GIACOMO LEONE, ci 
ha dato, per la newsletter, la 
sua impressione sul corso 
MVF 1 appena svolto. 
In qualità di insegnante posso 
dirvi di aver provato una gran 
gioia e soddisfazione vedendo il 
buon esito di questo corso e 
l’apprezzamento dimostrato dagli 
studenti. Questo da solo mi ripaga 
di tutto il tempo e l’impegno che 
sono stati necessari per la 
preparazione del materiale utile a 
strutturare il corso MVF 1, che 
come tutto il percorso MVF, è nato 
grazie alla proposta e alla volontà 
dell’Accademia Cranio-Sacrale. 
I corsi MVF sono stati pensati e 
proposti come valido complemento 
alla preparazione dell’operatore 
cranio-sacrale. Le informazioni 
anatomico-fisiologiche riguardanti 
gli organi e le fasce presenti nella 
cavità addominale e toracica, che 
avviluppano gli organi e ne 
permettono il movimento, assieme 
alle apposite tecniche mirate alla 
loro manipolazione, forniscono 
agli operatori di CST una maggiore 
consapevolezza del movimento 
globale intrinseco del corpo e 
permettono l’intervento mirato in 
precise aree. Così facendo si può 
stimolare una risposta più veloce 
del meccanismo auto-correttivo 
del corpo. Il materiale didattico 
proposto in questo primo corso ha 
suscitato particolare interesse e 
soddisfazione nei partecipanti, 
data la sua facile comprensione e 
l’immediata possibilità di utilizzo 
nella pratica di lavoro quotidiano. 
 

NEL 2009 SI SVOLGERANNO 
MVF 1 - MVF 2 - MVF 3 - 
MANIPOLAZIONE VISCERALE 
FASCIALE  - 1° -  2° -  3° LIVELLO. 
 

MVF 1 - ADDOME 1 - A TRIESTE 
DAL 28 AL 31 GENNAIO 2009 
tratterà gli argomenti: 
• Introduzione alla MVF. 
• Informazioni di 
massima sulla fascia. 
• Cenni di anatomia e 
fisiologia, individuazione 
della posizione anatomica, 
valutazione delle tensioni 
e tecniche di 
manipolazione diretta ed 
indiretta, per: 
• Peritoneo; 
• Fegato; 
• Cistifellea;    
• Milza; 
• Stomaco; 
• Patologia ernia iatale. 
• Valutazione III diaframma 
 

MVF 2 - ADDOME 2 - A TRIESTE 
DAL 27 AL 30 MAGGIO 2009 
tratterà gli argomenti: 
• Rivisitazione di MVF 1. 
• Cenni di anatomia e 
fisiologia, individuazione 
della posizione anatomica, 
tecniche di manipolazione, 
rispetto a:  
• Duodeno; 
• Intestino tenue; 
• Pancreas; 
• Colon. 
• Valutazione del I e del  
   II diaframma. 
 

MVF 3 - ADDOME 3 - A TRIESTE 
DAL 16 AL 19 DICEMBRE 2009 
tratterà gli argomenti: 
• Rivisitazione di MVF 2. 
• Cenni di anatomia e 
fisiologia, individuazione 
della posizione anatomica, 
tecniche di manipolazione, 
rispetto a:  
• Reni;  
• Vescica;  
• Utero;  
• Prostata; 
• Perineo. 
• Approfondimento 
delle connessioni  
viscero-somatiche. 
 

VI ASPETTIAMO NUMEROSI 
MA… ATTENZIONE !!! 

I corsi sono a numero chiuso 
PER I PRIMI 18 ISCRITTI. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 

Finalmente dopo anni di impegno e di studio, 2 dei 3 
nuovi insegnanti:nuovi insegnanti:nuovi insegnanti:nuovi insegnanti: PATRICIA QUIRINIPATRICIA QUIRINIPATRICIA QUIRINIPATRICIA QUIRINI  eeee GIACOMO LEONEGIACOMO LEONEGIACOMO LEONEGIACOMO LEONE 
(nella foto), sono approdati a Trieste, nella sede 
dell’Accademia, facendo la loro prima esperienza di    
docenti al docenti al docenti al docenti al CST 1CST 1CST 1CST 1. Preparatissimi ed emozionatissimi, 
hanno saputo gestire la classe come dei professionisti 
incalliti, superando appieno la prova riservata alla 
“prima” di tutti i docenti. Noi dell’Accademia siamo 
fieri di poter affermare che in Italia ora si può contare 
sulla professionalità di due docenti in più che, come i 
loro predecessori Diego MaggioDiego MaggioDiego MaggioDiego Maggio e Anna Chiara BosiAnna Chiara BosiAnna Chiara BosiAnna Chiara Bosi, 
hanno avuto l’approvazione del Dott. John Upledger 
(dal quale sono stati ospiti nel 2007 in Florida, 
assieme a Marilena Barbato e Angelica D’Onofrio) per 
rappresentare la Cranio-Sacral Therapy, così come da 
lui concepita. Un grazie da tutti noi anche al Dott. 
Diego Maggio che li ha seguiti durante il loro tirocinio 
di insegnanti e a Chiara Bosi che ha validato la loro 
preparazione presso l’Upledger Institute INC. Un 
sentito grazie anche a tutti i loro studenti che li 
hanno sostenuti. Adesso i nostri nuovi insegnanti 
sono proiettati nei corsi CST 1 del 2009.  

 
 

A CHIARA BOSI, docente senior dell’Accademia e dell’Upledger Institute INC,  
sono affidati i corsi di CST CST CST CST 1  e 1  e 1  e 1  e 2222 , mentre a MARILENA BARBATO sono affidati i 
corsi di TIROCINIO PER  LIVELLTIROCINIO PER  LIVELLTIROCINIO PER  LIVELLTIROCINIO PER  LIVELLOOOO e ESERCITAZIONI GUIDATESERCITAZIONI GUIDATESERCITAZIONI GUIDATESERCITAZIONI GUIDATEEEE nel PERCORSO DI 

FORMAZIONE DEI FACILITATORI e inoltre sono previsti alcuni dei futuri CST 1CST 1CST 1CST 1. 

 
 
 
 

Un’esperienza strabiliante! ADV 2 condotto dal 
Dott. Upledger, rappresenta la libertà del 
terapista nella piena espressione di sé e della 
CST: libertà del terapista nella scelta delle 
applicazioni, nella condivisione dei trattamenti 
e soprattutto libertà di stupirsi della propria 
autonomia di professionista cranio-sacrale e di 
paziente. Un corso che stravolge gli schemi! Un 
corso dove il terapista, già padrone della 
tecnica, può raccogliere i frutti del proprio 
“saper essere” nella terapia. - All’inizio ero 
estremamente scettico - dice Diego Maggio - 
ero li soprattutto per rivivere ancora una 
volta, da studente, l’esperienza di un corso con 
il Dott. Upledger, mio insegnante ed amico, e 
per ultimare il mio curriculum cranio-sacrale. 
Poi ... (e non voglio anticipare altro!) …il 
desiderio di portare ADV 2 qui in Italia e  
condividerne la gioia con voi!                    DDDDiego Maggioiego Maggioiego Maggioiego Maggio  

 (nella foto: il dott. Upledger che ci mostra la foto di Diego Maggio che normalmente tiene sulla scrivania del suo studio). 
 
 

Oltre ad essere uno studente all’Upledger Institute, DIEGO MAGGIO, che è docente per tutti i livelli 
CST - SER E per ADV1 e diversi corsi di specializzazione, aveva il compito di definire la modalità 
dei corsi del 2009 in America, per gli studenti dell’Accademia. TTTTRA  I RA  I RA  I RA  I 2222  CORSI ORGANIZZATI CORSI ORGANIZZATI CORSI ORGANIZZATI CORSI ORGANIZZATI,,,, SENTIAMO  SENTIAMO  SENTIAMO  SENTIAMO 

LA  NECESSITÀ  DI PORTLA  NECESSITÀ  DI PORTLA  NECESSITÀ  DI PORTLA  NECESSITÀ  DI PORTARE  ALLA  VOSTRA  ATTEARE  ALLA  VOSTRA  ATTEARE  ALLA  VOSTRA  ATTEARE  ALLA  VOSTRA  ATTENZIONENZIONENZIONENZIONE,,,, LA  MOTIVAZIONE  LA  MOTIVAZIONE  LA  MOTIVAZIONE  LA  MOTIVAZIONE PIÙ  IMPORTANTEPIÙ  IMPORTANTEPIÙ  IMPORTANTEPIÙ  IMPORTANTE,,,,  PER   PER   PER   PER  CUI CREDIAMO CUI CREDIAMO CUI CREDIAMO CUI CREDIAMO 
CHE  CHE  CHE  CHE  IL CORSO CON  IL DIL CORSO CON  IL DIL CORSO CON  IL DIL CORSO CON  IL DOTTOTTOTTOTT....     UUUUPLEDGER  PLEDGER  PLEDGER  PLEDGER  A  JA  JA  JA  JUPITERUPITERUPITERUPITER  SIA   SIA   SIA   SIA  IIIIRRINUNCIABILERRINUNCIABILERRINUNCIABILERRINUNCIABILE  E   E   E   E  PER  FARLO CI R ICHIAMPER  FARLO CI R ICHIAMPER  FARLO CI R ICHIAMPER  FARLO CI R ICHIAMIAMO IAMO IAMO IAMO A  QUANTO A  QUANTO A  QUANTO A  QUANTO 

CI HA COMUNICATO E  SCI HA COMUNICATO E  SCI HA COMUNICATO E  SCI HA COMUNICATO E  SCRITTOCRITTOCRITTOCRITTO    DIEGO MDIEGO MDIEGO MDIEGO MAGGIOAGGIOAGGIOAGGIO,,,,     A  PAGA  PAGA  PAGA  PAG.    5555  DELLA  N DELLA  N DELLA  N DELLA  NEWSLETTEREWSLETTEREWSLETTEREWSLETTER. Gli accordi sono stati presi e 
tutte le informazioni sono ora a vostra disposizione presso la segreteria dell’Accademia. 
L’Accademia inoltre ha previsto la possibilità di contattare un’agenzia informata da noi su date e 
modalità di viaggio e alloggio alle Bahamas e/o a Jupiter, per coloro che volessero appoggiarsi ad 
un’agenzia di viaggi per raggiungere le sedi dei corsi. TELEFONATE IN TEMPO! (vedi alle pag. 5  5  5  5 ----        6666 e  e  e  e     7777). 
LLEE  IISSCCRRIIZZIIOONNII  PPEERR  OOGGNNUUNNOO  DDEEII  22  CCOORRSSII  SSAARRAANNNNOO  AAPPEERRTTEE  SSOOLLAAMMEENNTTEE  FFIINNOO  AALL  3311  DDIICCEEMMBBRREE  22000088 
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ECCO LE METODICHE CHE L’ACCADEMIA HA PROMOSSO PER IL CALENDARIO DELL’ANNO 2009. AL CALENDARIO 
POTREBBERO AGGIUNGERSI ANCORA DELLE NOVITÀ ED IN TAL CASO, SARETE AVVISATI TRAMITE LETTERE POSTALI O 
VIA E-MAIL E TRAMITE PUBBLICAZIONE SUL CALENDARIO DEL NOSTRO SITO: www.accademiacraniosacrale.it 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  CONSULTA PERIODICAMENTE IL CALENDARIO DEL NOSTRO SITO, PER AVERE GLI AGGIORNAMENTI CORSI PROGRAMMATI 

Come ogni anno l’Accademia ripropone, 
in varie date e città, i primi due livelli 
di Tecnica CranioTecnica CranioTecnica CranioTecnica Cranio----SacraleSacraleSacraleSacrale  (CST 1CST 1CST 1CST 1 e CST 2CST 2CST 2CST 2), 
per la certificazione Upledger. I docenti: 
Diego MaggioDiego MaggioDiego MaggioDiego Maggio , Chia Chia Chia Chiara Bosira Bosira Bosira Bosi, Marilena  Marilena  Marilena  Marilena 
BarbatoBarbatoBarbatoBarbato, Patricia Quirini Patricia Quirini Patricia Quirini Patricia Quirini, Giacomo Leone Giacomo Leone Giacomo Leone Giacomo Leone.    
 

Il MMMMasterasterasteraster----CCCClass di lass di lass di lass di CSTCSTCSTCST rivisita i primi 2 
livelli di CST, ma richiede una 
preparazione che si estende al primo 
livello del SER 1. È un corso propedeutico 
all’esame di Certificazione e introduce 
delle tecniche avanzate tra CST2 e SER1 
 

E, come ogni anno, l’Accademia propone 
i corsi di Rilascio  SomatoRilascio  SomatoRilascio  SomatoRilascio  Somato----EmozionaleEmozionaleEmozionaleEmozionale 
(SER 1SER 1SER 1SER 1  e SER 2SER 2SER 2SER 2) aperti a chi avesse già 
frequentato il CST 2. Nel 2009, i corsi di 
SER si svolgeranno prevalentemente a 
Montegrotto Terme (Terme Euganee-PD). 
 

La MasterMasterMasterMaster----Class di SERClass di SERClass di SERClass di SER sviluppa la 
metodica del trattamento attraverso il 
dialogo: dalla sua introduzione in CST, 
agli aspetti più avanzati. Il corso è un 
approfondimento di SER1 e SER2 e un 
costante confronto lavorativo tra operatori 
 

Nel 2009 ci sarà un solo corso AvanzatoAvanzatoAvanzatoAvanzato 
(ADVADVADVADV) che si terrà a Bagno di Romagna. 
Verranno ammessi dieci studenti che  
abbiano ultimato il SER 2 ed inviato a 
Diego Maggio la lettera di intenti per 
partecipare al corso. Quindi: scrivete! 
 

Le Applicazioni ClinicheApplicazioni ClinicheApplicazioni ClinicheApplicazioni Cliniche sono riservate a 
4 operatori, dello stesso livello di studi, 
che lavoreranno con Diego Maggio nel 
suo ambulatorio, con i suoi pazienti. Di 
seguito gli operatori supervisionati da 
Diego Maggio lavoreranno su se stessi. 
 

Nel 2009 per la Tecnica del Drenaggio Tecnica del Drenaggio Tecnica del Drenaggio Tecnica del Drenaggio 
LinfaticoLinfaticoLinfaticoLinfatico , l’Accademia organizza i primi 
3 livelli (LDT 1LDT 1LDT 1LDT 1, LDT 2LDT 2LDT 2LDT 2, LLLLDT 3DT 3DT 3DT 3). L’Upledger 
Institute ha assegnato i corsi LDT 1 e 
LDT 2 a Behice KutayBehice KutayBehice KutayBehice Kutay e il corso LDT 3 
(nel secondo semestre) a Molly ClarkMolly ClarkMolly ClarkMolly Clark. 
 

Il Tirocinio ClinicoTirocinio ClinicoTirocinio ClinicoTirocinio Clinico è uno dei pochi corsi 
che si svolgono in collaborazione con del 
personale medico, all’interno di strutture 
mediche pubbliche o private, interagendo 
con i pazienti delle strutture ospitanti.    
 

Prosegue il percorso di Manipolazione Manipolazione Manipolazione Manipolazione 
Viscerale FasciViscerale FasciViscerale FasciViscerale Fascialealealeale  condotto da Giacomo 
Leone. Nel 2009 si svolgerà il primo 
livello MVF 1MVF 1MVF 1MVF 1  e, per la prima volta in  
Accademia, vengono proposti il secondo 
e terzo livello (MVF 2MVF 2MVF 2MVF 2 e MVF 3MVF 3MVF 3MVF 3). vedi pag. 2 
 

Nel Trattamento IntensivoTrattamento IntensivoTrattamento IntensivoTrattamento Intensivo si ha la 
possibilità di sperimentare un lavoro 
clinico-ambulatoriale su pazienti, o di 
essere pazienti, mentre si applicano dei 
trattamenti multi-mano, in presenza del 
medico responsabile e del capo-operatore 
 

Si ripete, dopo un anno di assenza, il 
corso The Brain SpeaksThe Brain SpeaksThe Brain SpeaksThe Brain Speaks (TBSTBSTBSTBS), per il 
quale si accettano le iscrizioni degli 
studenti che hanno già ultimato il 
livello SER 2. Il corso sarà tenuto da 
Diego MaggioDiego MaggioDiego MaggioDiego Maggio, titolare del TBS in Italia. 
 

È un corso di approfondimento di 
Anatomia e FisiologiaAnatomia e FisiologiaAnatomia e FisiologiaAnatomia e Fisiologia ed è aperto agli 
operatori che hanno partecipato almeno 
ad un CST 1. Il corso è diviso in 2 parti 
formate da due moduli di 4 giorni. 
Docente del corso è il dott. Gianni Giuricin 

 
Anche il Corso  PediatricoCorso  PediatricoCorso  PediatricoCorso  Pediatrico  (CSPCSPCSPCSP) rispetta 
una cadenza biennale e quindi nel 2009 
viene riproposto per tutti coloro che 
hanno già frequentato il livello SER 1.  
L’Upledger INC ha affidato la docenza 
del corso in Italia a Nikki CampbellNikki CampbellNikki CampbellNikki Campbell. 
 

Gestalt & Xperience Gestalt & Xperience Gestalt & Xperience Gestalt & Xperience approfondisce i 
temi della Gestalt trattati nel SER 2. In 
4 giorni si propongono esperienze di: 
lavoro con il corpo, con le emozioni, 
integrazione tra mente/corpo, pratica 
tecnico-terapeutica sui  3 cervelli. 
 

Dalla sperimentazione delle prime tre 
edizioni del corso METMETMETMET  (Muscle Energy Muscle Energy Muscle Energy Muscle Energy 
TechniquesTechniquesTechniquesTechniques), ora il dott. PhilPhilPhilPhilipipipip Thomas Thomas Thomas Thomas 
assieme al dott. Diego Maggio, hanno 
deciso di unificare definitivamente i corsi 
MET e TDMTDMTDMTDM (Tecniche Di MobilizzazioneTecniche Di MobilizzazioneTecniche Di MobilizzazioneTecniche Di Mobilizzazione). 
 

Chinesiologia e  NutripunturaChinesiologia e  NutripunturaChinesiologia e  NutripunturaChinesiologia e  Nutripuntura è un 
corso di cui il titolare è il dott. Fabio 
Burigana. Il corso si svolge in 3 giorni e  
illustra le tecniche chinesiologiche di 
base dedicando introducendo la nuova 
metodica della Nutripuntura. 
 

Si ripropone il corso di AFCPAFCPAFCPAFCP  -Anatomia Anatomia Anatomia Anatomia 
e Fisiologia Cranica e Palpatoriae Fisiologia Cranica e Palpatoriae Fisiologia Cranica e Palpatoriae Fisiologia Cranica e Palpatoria     ----, affidato 
alla docenza del dott. Diego Maggio. Il 
corso verte su approfondite applicazioni 
pratiche, che seguono la materia di studio 
teorica per la conoscenza del cranio. 
 

I 2 corsi in 2 corsi in 2 corsi in 2 corsi in USAUSAUSAUSA di quest’anno aprono la 
possibilità agli studenti di sperimentare: 
1)1)1)1) i trattamenti di CST in presenza dei 
DDDDelfini alle elfini alle elfini alle elfini alle BBBBahamasahamasahamasahamas,    in un corso a sé stante 
2222)))) la condivisione di trattamenti con il 
DDDDott. ott. ott. ott. UUUUpledger in pledger in pledger in pledger in FFFFloridaloridaloridalorida, in un altro corso. 
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                                                                                                   DAL 4 AL 5 AGOSTO 2009 - IN FLORIDA - USA 
CON ARRIVO - PER CHI VIENE DIRETTAMENTE DALL’ITALIA - ALMENO 2 GIORNI PRIMA DEL CORSO. 

 

Quando sono arrivato in Florida, a settembre del 2008, ho appreso che 
il Dott. Upledger sta portando a termine il suo percorso di insegnanteil Dott. Upledger sta portando a termine il suo percorso di insegnanteil Dott. Upledger sta portando a termine il suo percorso di insegnanteil Dott. Upledger sta portando a termine il suo percorso di insegnante. 
Quindi ho pensato doveroso di poter usufruire di questo momento per 
offrire a tutti voi quella che potrebbe  essere ormai l’unica opportunitàoffrire a tutti voi quella che potrebbe  essere ormai l’unica opportunitàoffrire a tutti voi quella che potrebbe  essere ormai l’unica opportunitàoffrire a tutti voi quella che potrebbe  essere ormai l’unica opportunità 
di poterlo incontrare, di persona, a Jupiter, in Florida, e condividere 
con lui due giornate dove lui tratterà e commenterà due trattamenti 
fatti a sorteggio su di voi studenti, con altri di voi come assistenti. Il 
pomeriggio ci scambieremo trattamenti sotto la sua supervisione e lui 
stesso, a libera scelta, farà vari interventi tra i gruppi di facilitatori. 
Quindi è Quindi è Quindi è Quindi è questa l’occasione per chi vuole conoscere il Dquesta l’occasione per chi vuole conoscere il Dquesta l’occasione per chi vuole conoscere il Dquesta l’occasione per chi vuole conoscere il Dott. Upledgerott. Upledgerott. Upledgerott. Upledger,,,,    
per vederlo lavorare e condividere con lui le sue esperienze.    Diego Maggio 

ANCHE N EL 2009 R ITORNANO I CORSI DI LDT  
TECNICA E TERAPIA DEL DRENAGGIO LINFATICO  DEL DOTT.  BRUNO CHIKLY. 
����  LDT 1 - dal   5  al  8 marzo - a Montegrotto terme (PD) 
����  LDT 2 - dal 11 al 14 marzo - a Montegrotto terme (PD) 
����  LDT 3 - dal 9 al 12 dicembre - a Montegrotto terme (PD) 

Vogliamo evidenziare per il 2009, il ripetersi del consueto appuntamento ai 
corsi di Tecnica e Terapia del Drenaggio Linfatico. Questa splendida 
metodica, che impone un tocco delicatissimo, è un compendio della CST, 
dato che la sua impostazione è propedeutica alla visione osteopatica. Nei 
corsi LDT, molti terapisti ed operatori che avevano già sperimentato altri 
metodi di Linfodrenaggio hanno tratto, dai corsi LDT, ulteriori informazioni 
e tecniche utili ad agevolare il loro lavoro. Infatti, quello che soprattutto 
differenzia la LDT del dott. Chikly, dalle altre metodiche di Linfodrenaggio, 
è la personalizzazione della mappatura linfatica, che rende più efficace e 
mirato il lavoro dell’operatore, agevolando la comprensione della direzione 
del flusso linfatico del paziente e quindi accelerando la risoluzione delle 
disfunzioni rilevate nella valutazione del paziente stesso.  
Quest’anno è programmato solo un corso per ogni livello. Ricordiamo a tutti che  Ricordiamo a tutti che  Ricordiamo a tutti che  Ricordiamo a tutti che  LDTLDTLDTLDT 3 si ripete  3 si ripete  3 si ripete  3 si ripete 
con cadenza triennalecon cadenza triennalecon cadenza triennalecon cadenza triennale. I corsi si svolgono a partire da minimo di 18 fino a massimo 24 persone. 

PRIMA DELL’ISCRIZIONE  - ANTICIPATA DI  60 
GIORNI DALLA DATA D’INIZIO  CORSO - OCCORRE 
VERIFICARE L’EFFETTIVA DISPONIBILITÀ DEI POSTI. 

 
TRA I CORSI DI AGGIORNAMENTO E APPROFONDIMENTO DEL 2009, VOGLIAMO EVIDENZIARE:TRA I CORSI DI AGGIORNAMENTO E APPROFONDIMENTO DEL 2009, VOGLIAMO EVIDENZIARE:TRA I CORSI DI AGGIORNAMENTO E APPROFONDIMENTO DEL 2009, VOGLIAMO EVIDENZIARE:TRA I CORSI DI AGGIORNAMENTO E APPROFONDIMENTO DEL 2009, VOGLIAMO EVIDENZIARE:    
 
 

Ancora una volta proponiamo il CSPCSPCSPCSP     ---- IL  IL  IL  IL NUOVONUOVONUOVONUOVO CORSO PEDIATRICO CORSO PEDIATRICO CORSO PEDIATRICO CORSO PEDIATRICO    ----     1111°°°°  LIVELLO LIVELLO LIVELLO LIVELLO, dal 1 al 4 ludal 1 al 4 ludal 1 al 4 ludal 1 al 4 luglio glio glio glio 
a Montegrotto Terme a Montegrotto Terme a Montegrotto Terme a Montegrotto Terme (PD)(PD)(PD)(PD), aperto a tutti gli studenti che abbiano svolto almeno il corso almeno il corso almeno il corso almeno il corso SERSERSERSER     1111. 
Questa riproposta arriva in Italia, con la docenza di un’insegnante americana, per introdurre 
agli studenti del SER 1 la metodica CST applicata a bambini e adolescenti ed anche l’annuncio 
del CSP 2 CSP 2 CSP 2 CSP 2 ----    CORSO PEDIATRICOCORSO PEDIATRICOCORSO PEDIATRICOCORSO PEDIATRICO    DI DI DI DI 2°2°2°2° LIVELLO LIVELLO LIVELLO LIVELLO, che si svolgerà nel 2010 a Montegrotto Terme (PD). 
 

 
 

Per coloro che non l’avessero mai fatto, il TBSTBSTBSTBS     ----     TTTTHE HE HE HE BBBBRAIN RAIN RAIN RAIN SSSSPEAKSPEAKSPEAKSPEAKS – dal 1 al 4 apriledal 1 al 4 apriledal 1 al 4 apriledal 1 al 4 aprile, è un corso 
entusiasmante nel quale l’operatore può mettersi in comunicazione con organi, sistemi e ogni singola 
parte dell’organismo del paziente e, attraverso le singole parti del cervello, imparare …a dargli voce! 
 

 
 

Volete approfondire l’aspetto anatomico-fisiologico che non avete mai tempo di rivedere? O volete 
sapere sapere sapere sapere “dove e dove e dove e dove e cosacosacosacosa”, con il tocco o con l’intentocon il tocco o con l’intentocon il tocco o con l’intentocon il tocco o con l’intento, andate a trattare nella andate a trattare nella andate a trattare nella andate a trattare nella CSTCSTCSTCST? Questo è il corso per voi! 
 

 
 

Test muscolari e medicina olistica:    CHINESIOLOGIACHINESIOLOGIACHINESIOLOGIACHINESIOLOGIA e    NUTRIPUNTURANUTRIPUNTURANUTRIPUNTURANUTRIPUNTURA., per scoprire la causa di disturbi 
psicofisici attraverso i muscoli come riflesso degli organi; e per trovare i rimedi individuali più efficaci 
 

 
 

Una fantastica accoppiata! I dottori in osteopatia    PPPPhilip hilip hilip hilip TTTThomas homas homas homas e DDDDiego iego iego iego MMMMaggioaggioaggioaggio insieme per un corso 
sulle TECNICHE ENERGETICHETECNICHE ENERGETICHETECNICHE ENERGETICHETECNICHE ENERGETICHE DI MOBILIZZAZIONE M DI MOBILIZZAZIONE M DI MOBILIZZAZIONE M DI MOBILIZZAZIONE MUSCOLAREUSCOLAREUSCOLAREUSCOLARE. Il corso finalmente è aperto a tuttiè aperto a tuttiè aperto a tuttiè aperto a tutti! 
 

 
 
I corsi di APPLICAZIONI CLINICHAPPLICAZIONI CLINICHAPPLICAZIONI CLINICHAPPLICAZIONI CLINICHEEEE,    TIROCINIO CLINICOTIROCINIO CLINICOTIROCINIO CLINICOTIROCINIO CLINICO    e    TRATTAMENTO INTENSIVTRATTAMENTO INTENSIVTRATTAMENTO INTENSIVTRATTAMENTO INTENSIVOOOO, spesso e a torto, 
sono sottovalutati dagli studenti. Eppure questi sono i corsi di verifica, dove si ha modo di costruire e 
crescere, nella condivisione tra pazienti e operatori e dove l’l’l’l’operatore vive veramente  l’esperienza di operatore vive veramente  l’esperienza di operatore vive veramente  l’esperienza di operatore vive veramente  l’esperienza di 
“ESSEREESSEREESSEREESSERE    LA TERAPIALA TERAPIALA TERAPIALA TERAPIA” come mai in come mai in come mai in come mai in altri corsialtri corsialtri corsialtri corsi accade accade accade accade. È  un invito che speriamo sia accolto e compreso. 
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TTuuttttee  llee  ddaattee  ee  llee  sseeddii  ddii  ssvvoollggiimmeennttoo  ddeeii  ccoorrssii  ddeell  22000099,,  ssoonnoo  rriippoorrttaattee  aallllaa  ppaagg..  1122  ddeellllaa  NNeewwsslleetttteerr,,  
ooppppuurree  nn eell   ss ii ttoo   wweebb  ddeell ll ’’AAccccaaddeemmiiaa   --   wwwwww ..aaccccaaddeemmii aaccrr aann iiooss aaccrr aallee ..ii tt  --   
nneellllaa  sseezziioonnee  ““CCoorrssii  AAccccaaddeemmiiaa””  aallllaa  vvooccee  ddeell  mmeennùù::  CCAALLEENNDDAARRIIOO  DDEEII  CCOORRSSII  EE  MMOODDUULLII  DDII  IISSCCRRIIZZIIOONNEE..  

 

I CORSI DI BASE ed i CORSI DI SPECIALIZZAZIONE dell’Accademia Cranio-Sacrale Metodo Upledger, 
delle metodiche: TECNICA E TERAPIA CRANIO-SACRALE - TECNICA E TERAPIA DEL DRENAGGIO LINFATICO - 
MANIPOLAZIONE VISCERALE FASCIALE, dopo 12 anni dall’introduzione dei primi corsi Upledger in Italia, 
S U B I R A N N O  N E L  S U B I R A N N O  N E L  S U B I R A N N O  N E L  S U B I R A N N O  N E L  2 0 0 92 0 0 92 0 0 92 0 0 9  U N  A UM E N T O  NE L  C O S T U N  A UM E N T O  NE L  C O S T U N  A UM E N T O  NE L  C O S T U N  A UM E N T O  NE L  C O S T O  D E L L AO  D E L L AO  D E L L AO  D E L L A  Q U O T A  B A S E Q U O T A  B A S E Q U O T A  B A S E Q U O T A  B A S E . 
Verranno  invece  mantenuti invariati i co sti di: quota associativa e  quo ta assicurativa. 
  

I corsi riportati nel calendario I corsi riportati nel calendario I corsi riportati nel calendario I corsi riportati nel calendario a pag. 12, potrebbero subire del potrebbero subire del potrebbero subire del potrebbero subire delle  variazioni di programmazionele  variazioni di programmazionele  variazioni di programmazionele  variazioni di programmazione, o , o , o , o 
delle integrazioni con l’aggiunta di ulteriori corsi,delle integrazioni con l’aggiunta di ulteriori corsi,delle integrazioni con l’aggiunta di ulteriori corsi,delle integrazioni con l’aggiunta di ulteriori corsi, per ogni metodica e livello, in altre città italiane per ogni metodica e livello, in altre città italiane per ogni metodica e livello, in altre città italiane per ogni metodica e livello, in altre città italiane. . . .     
Per vostra maggiore sicurezza, prima di iscrivervi, verificate la data ed il luogo del corso scelto: 
sul calendario dei corsi nel sito dell’Accademia - alla sezione “CORSI ACCADEMIA” - oppure 
telefonicamente presso la segreteria dell’Accademia Cranio-Sacrale (tel. 040 3476191). 
 

LA MAGGIOR PARTE DEI CORSI DELL’ACCADEMIA SONO A NUMERO CHIUSO. PRIMA DI DAR LUOGO ALL’ISCRIZIONE 
ED AL PAGAMENTO PER IL CORSO SCELTO: VERIFICATE TELE FONICAMENTE L’EFFETTIVA DISPONIBILITÀ DEI POSTI. 
 

Tutti i corsi programmati con la DOCENZA DI INSEGNANTI ITALIANI: sono a numero chiusosono a numero chiusosono a numero chiusosono a numero chiuso  e chiudono 
definitivamente e inderogabilmente le iscrizioni 10 giorni prima10 giorni prima10 giorni prima10 giorni prima della data di inizio corso. 
Tutti i corsi programmati in Italia, con la DOCENZA DI INSEGNANTI ESTERI: chiudonochiudonochiudonochiudono definitivamente 
e inderogabilmente le iscrizioni dai 30303030 ai 66660 giorni prima0 giorni prima0 giorni prima0 giorni prima della data di inizio corso. 
 

I CORSI DI BASE ed i CORSI DI SPECIALIZZAZIONE dell’Accademia Cranio-Sacrale Metodo Upledger, 
(escluso il corso ADV) vengono attuati solamente al raggiungimento di almeno il numero minimo di:  
���� 12 persone per i corsi che si svolgono nella sede dell’Accademia a Trieste; 
���� 18 persone per i corsi che si svolgono nelle altre sedi sul territorio nazionale. 
IN CASO DI MANCATO SVOLGIMENTO DEL CORSO: LA QUOTA DEL CORSO VERRÀ RESTITUITA ALLE PERSONE GIÀ ISCRITTE, 
O TRATTENUTA PER IL PROSSIMO CORSO IN PROGRAMMAZIONE, A SECONDA DELLA SCELTA DELLE PERSONE STESSE. 
 

La maggior parte dei corsi dell’Accademia Cranio-Sacrale Metodo Upledger, partecipano al 
PROGETTO DI EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA ECM PER LE CATEGORIE PROFESSIONALI SANITARIE dei: 
Fisioterapisti, Medici, Psicoterapeuti, Logopedisti, Infermieri, T.N.P.E.E., Veterinari. 
 

Nel “CALENDARIO DEI CORSI”  - al link “CORSI ACCADEMIA” - del sito www.accademiacraniosacrale.it , 
potete trovare gli specifici MODULI DI ISCRIZIONE, relativi ai corsi programmati per l’anno 2009, 
oppure potete richiedere telefonicamente all’Accademia (0403476191), l’invio a mezzo posta, 
mail o fax, dei moduli di iscrizione per i corsi da voi scelti. 
 

PPPPER I CORSI ALLER I CORSI ALLER I CORSI ALLER I CORSI ALL’’’’ESTERO È NECESSARIO ESTERO È NECESSARIO ESTERO È NECESSARIO ESTERO È NECESSARIO COMUNQUE PRENDCOMUNQUE PRENDCOMUNQUE PRENDCOMUNQUE PRENDERE CONTATTO TELEFONERE CONTATTO TELEFONERE CONTATTO TELEFONERE CONTATTO TELEFONICO CON LICO CON LICO CON LICO CON L’’’’AAAACCADEMIACCADEMIACCADEMIACCADEMIA, 
nel tempo utile previsto per organizzarsi e dar luogo alle iscrizioni prima della chiusura delle stesse 
(per i 2 corsi del 2009 in USA per i 2 corsi del 2009 in USA per i 2 corsi del 2009 in USA per i 2 corsi del 2009 in USA ----     DELFINI  DELFINI  DELFINI  DELFINI  eeee UPLEDGER UPLEDGER UPLEDGER UPLEDGER    ---- le iscrizioni si chiudono al 31 dicembre 2008 le iscrizioni si chiudono al 31 dicembre 2008 le iscrizioni si chiudono al 31 dicembre 2008 le iscrizioni si chiudono al 31 dicembre 2008)  
e per conoscere la logistica del corso ed i recapiti delle agenzie e/o delle sedi coinvolte nell’evento. 
 

I corsi organizzati per l’Accademia da organizzatori diversi, sono detti: “IN HOUSEIN HOUSEIN HOUSEIN HOUSE” (ospitati IN 
CASA d’altri). In questi corsi potrebbero variare i costi e/o l’erogazione dei crediti ECM. 
 

Gli orari dei corsi devono essere interamente rispettati, così come viene indicato su ogni specifico 
modulo di iscrizione, per poter conseguire l’attestato di partecipazione e i crediti ECM. 

 
 

I COSTI DEI CORSI DI BASE DI TECNICA E TERAPIA CRANIO-SACRALE: A PARTIRE DAL SECONDO LIVELLO DI OGNI METODICA, SI DEVE 
CONSIDERARE CHE LA QUOTA ASSOCIATIVA E QUELLA ASSICURATIVA, SI AGGIUNGONO ALLA QUOTA BASE DEL CORSO SOLO SE SONO SCADUTE. 
SCONTI E MAGGIORAZIONI: EVENTUALI SCONTI SONO APPLICABILI PER ISCRIZIONI ANTICIPATE - COME RIPORTATO NEI MODULI D’ISCRIZIONE; 
                                              LE MAGGIORAZIONI SONO APPLICATE PER ISCRIZIONI RITARDATE - QUANDO L’ISCRIZIONE È ANCORA POSSIBILE. 
 

● CST 1 - TECNICA E  TERAPIA CRANIO-SACRALE – PRIMO LIVELLO – APERTO A TUTTI 
IL COSTO: € 590,00 (QUOTA BASE) + € 25,00 (QUOTA ASSOCIATIVA) + € 35,00 (ASSICU RAZIONE). 
VI TTO E ALLOGGIO ESCLUSI . – I L CORSO SI  SVOLGE IN 4 GIORNATE CONSECU TIVE. 
 

● CST 2 - TECNICA E  TERAPIA CRANIO-SACRALE – SECONDO LIVELLO – È NECESSARIO AVER COMPLETATO IL CST  1 
IL COSTO: € 590,00 (QUOTA BASE) + € 25,00 (QUOTA ASSOCIATIVA) + € 35,00 (ASSICU RAZIONE). 
VI TTO E ALLOGGIO ESCLUSI . – I L CORSO SI  SVOLGE IN 4 GIORNATE CONSECU TIVE. 
 

● SER 1 - RILASCIO SOMATO-EMOZIONALE – PRIMO LIVELLO – È NECESSARIO AVER COMPLETATO IL CST 2 
CORRI SPONDE A: TECNICA E TERAPIA CRANIO-SACRALE – TERZO LIVELLO 
IL COSTO: € 590,00 (QUOTA BASE) + € 25,00 (QUOTA ASSOCIATIVA) + € 35,00 (ASSICU RAZIONE).  
VI TTO E ALLOGGIO ESCLUSI . – I L CORSO SI  SVOLGE IN 4 GIORNATE CONSECU TIVE. 
 

● SER 2 - RILASCIO SOMATO EMOZIONALE – SECONDO LIVELLO – È NECESSARIO AVER COMPLETATO IL SER 1 
CORRI SPONDE A: TECNICA E TERAPIA CRANIO-SACRALE QU ARTO LIVELLO 
IL COSTO: € 590,00 (QUOTA BASE) + € 25,00 (QUOTA ASSOCIATIVA) + € 35,00 (ASSICU RAZIONE).  
VI TTO E ALLOGGIO ESCLUSI . – I L CORSO SI  SVOLGE IN 4 GIORNATE CONSECU TIVE.                                      
 

● ADV 1 - AVANZATO 1 – È NECESSARIO AVER COMPLETATO IL SER 2 
CORRI SPONDE A: TECNICA E TERAPIA CRANIO-SACRALE – QUINTO LIVELLO AVANZATO 
IL COSTO: € 1.000,00 (QUOTA BASE) +  € 25,00 (QUOTA ASSOCIATIVA) + € 35,00 (ASSICURAZIONE).  
VI TTO E ALLOGGIO ESCLUSI . – I L CORSO SI  SVOLGE IN 7 GIORNATE CONSECU TIVE.                                                 segue a pag 7 
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■ LDT 1 - TECNICA E TERAPIA DEL DRENAGGIO LINFATICO – PRIMO LIVELLO – APERTO A TUTTI 
IL COSTO: € 600,00 (QUOTA BASE) + € 25,00 (QUOTA ASSOCIATIVA) + € 35,00 (ASSICU RAZIONE). 
VI TTO E ALLOGGIO ESCLUSI . – I L CORSO SI  SVOLGE IN 4 GIORNATE CONSECU TIVE. 
 

■ LDT 2 - TECNICA E TERAPIA DEL DRENAGGIO LINFATICO – SECONDO LIVELLO – È NECESSARIO AVER COMPLETATO LDT 1 
IL COSTO: € 600,00 (QUOTA BASE) + € 25,00 (QUOTA ASSOCIATIVA) + € 35,00 (ASSICU RAZIONE).  
VI TTO E ALLOGGIO ESCLUSI . – I L CORSO SI  SVOLGE IN 4 GIORNATE CONSECU TIVE. 
 

■ LDT 3 - TECNICA E TERAPIA DEL DRENAGGIO LINFATICO – TERZO LIVELLO – È NECESSARIO AVER COMPLETATO LDT 2 
IL COSTO: € 600,00 (QUOTA BASE) + € 25,00 (QUOTA ASSOCIATIVA) + € 35,00 (ASSICU RAZIONE).  
VI TTO E ALLOGGIO ESCLUSI . – I L CORSO SI  SVOLGE IN 4 GIORNATE CONSECU TIVE. 
 

► MVF 1 - MANIPOLAZIONE VISCERALE FASCIALE – PRIMO LIVELLO – È NECESSARIO AVER COMPLETATO IL CST 1 
IL COSTO: € 590,00 (QUOTA BASE) + € 25,00 (QUOTA ASSOCIATIVA) + € 35,00 (ASSICU RAZIONE). 
VI TTO E ALLOGGIO ESCLUSI . – I L CORSO SI  SVOLGE IN 4 GIORNATE CONSECU TIVE. 
 

► MVF 2 - MANIPOLAZIONE VISCERALE FASCIALE – SECONDO LIVELLO – È NECESSARIO AVER COMPLETATO MVF 1 
IL COSTO: € 590,00 (QUOTA BASE) + € 25,00 (QUOTA ASSOCIATIVA) + € 35,00 (ASSICU RAZIONE).  
VI TTO E ALLOGGIO ESCLUSI . – I L CORSO SI  SVOLGE IN 4 GIORNATE CONSECU TIVE. 
 

► MVF 3 - MANIPOLAZIONE VISCERALE FASCIALE – TERZO LIVELLO – È NECESSARIO AVER COMPLETATO MVF 2 
IL COSTO: € 590,00 (QUOTA BASE) + € 25,00 (QUOTA ASSOCIATIVA) + € 35,00 (ASSICU RAZIONE).  
VI TTO E ALLOGGIO ESCLUSI . – I L CORSO SI  SVOLGE IN 4 GIORNATE CONSECU TIVE. 
 

����  AC - APPLICAZIONI CLINICHE – CST  - SPECIALIZZAZIONE  – È NECESSARIO AVER COMPLETATO IL SER 1 
IL COSTO: € 750,00 (QUOTA BASE) + € 25,00 + € 35,00 (QUOTA ASSOCIATIVA E ASSICURATIVA – SE SCADU TE). 
VI TTO E ALLOGGIO ESCLUSI . – I L CORSO SI  SVOLGE IN 4 GIORNATE CONSECU TIVE. 
 

����  AF - ANATOMIA E FISIOLOGIA APPLICATA – CST  - SPECIALI ZZAZIONE  – È NECESSARIO AVER COMPLETATO IL CST 1 
IL COSTO: € 900,00 (QUOTA BASE) + € 25,00 + € 35,00 (QUOTA ASSOCIATIVA E ASSICURATIVA – SE SCADU TE). 
VI TTO E ALLOGGIO ESCLUSI . – I L CORSO SI  SVOLGE IN 8 GIORNATE DIVI SE IN DUE PARTI  DI  4 GIORNI  CIASCU NA. 
 

����  AFCP - ANATOMIA E FISIOLOGIA CRANICA E PALPATORIA – CST  - SPECIALI ZZ.  – È NECESSARIO AVER COMPLETATO IL CST 1 
IL COSTO: € 300,00 (QUOTA BASE) + € 25,00 + € 35,00 (QUOTA ASSOCIATIVA E ASSICURATIVA – SE SCADU TE). 
VI TTO E ALLOGGIO ESCLUSI . – I L CORSO SI  SVOLGE IN 2 GIORNATE CONSECU TIVE. 
 

����  CERTIFICAZIONE - SCRITTA - ORALE - PRATICA –  CST  - SPECIALIZZAZIONE  – È NECESSARIO AVER COMPLETATO IL CST 2 
IL COSTO: € 350,00 (QUOTA BASE) + € 25,00 + € 35,00 (QUOTA ASSOCIATIVA E ASSICURATIVA – SE SCADU TE).  
VI TTO E ALLOGGIO ESCLUSI .    
 

����  C&N - CHINESIOLOGIA & NUTRIPUNTURA – CST  - SPECIALIZZAZIONE – APERTO A TUTTI 
IL COSTO: € 550,00 (QUOTA BASE) + € 25,00 (QUOTA ASSOCIATIVA) + € 35,00 (ASSICU RAZIONE).  
VI TTO E ALLOGGIO ESCLUSI . – I L CORSO SI  SVOLGE IN 3 GIORNATE CONSECU TIVE. 
 

����  CSP - CORSO PEDIATRICO – CST  - SPECIALI ZZAZIONE  – È NECESSARIO AVER COMPLETATO IL SER 1 
IL COSTO: € 700,00 (QUOTA BASE) + € 25,00 + € 35,00 (QUOTA ASSOCIATIVA E ASSICURATIVA – SE SCADU TE). 
VI TTO E ALLOGGIO ESCLUSI . – I L CORSO SI  SVOLGE IN 4 GIORNATE CONSECU TIVE. 
 

����  CST-MC - MASTER-CLASS CST 1+2 – CST  - SPECIALIZZAZIONE  – È NECESSARIO AVER COMPLETATO IL SER 1 
IL COSTO: € 590,00 (QUOTA BASE) + € 25,00 + € 35,00 (QUOTA ASSOCIATIVA E ASSICURATIVA – SE SCADU TE). 
VI TTO E ALLOGGIO ESCLUSI . – I L CORSO SI  SVOLGE IN 4 GIORNATE CONSECU TIVE. 
 

����  DIPLOMA - SCRITTO - ORALE - PRATICO – CST  - SPECIALI ZZAZIONE  – È NECESSARIO AVER COMPLETATO IL CORSO ADV 
IL COSTO: € 350,00 (QUOTA BASE) + € 25,00 + € 35,00 (QUOTA ASSOCIATIVA E ASSICURATIVA – SE SCADU TE).  
VI TTO E ALLOGGIO ESCLUSI .                                      
 

����  G&X - GESTALT & (SER) XPERIENCE – CST  - SPECIALI ZZAZIONE  – È NECESSARIO AVER COMPLETATO IL SER 2 
IL COSTO: € 590,00 (QUOTA BASE) + € 25,00 + € 35,00 (QUOTA ASSOCIATIVA E ASSICURATIVA – SE SCADU TE). 
VI TTO E ALLOGGIO ESCLUSI . – I L CORSO SI  SVOLGE IN 4 GIORNATE CONSECU TIVE. 
 

����  MET & TDM - MUSCLE ENERGY TECHNIQUES & TECNICHE DI MOBILIZZAZIONE – CST  - SPECIALI ZZAZIONE – APERTO A TUTTI 
IL COSTO: € 650,00 (QUOTA BASE) + € 25,00 (QUOTA ASSOCIATIVA) + € 35,00 (ASSICU RAZIONE).  
VI TTO E ALLOGGIO ESCLUSI . – I L CORSO SI  SVOLGE IN 4 GIORNATE CONSECU TIVE. 
 

����  SER-MC - MASTER-CLASS SER 1+2 – CST  - SPECIALI ZZAZIONE  – È NECESSARIO AVER COMPLETATO IL SER 2 
IL COSTO: € 590,00 (QUOTA BASE) + € 25,00 + € 35,00 (QUOTA ASSOCIATIVA E ASSICURATIVA – SE SCADU TE). 
VI TTO E ALLOGGIO ESCLUSI . – I L CORSO SI  SVOLGE IN 4 GIORNATE CONSECU TIVE.                                      
 

����  TBS - THE BRAIN SPEAKS – CST  - SPECIALI ZZAZIONE  – È NECESSARIO AVER COMPLETATO IL SER 2 
IL COSTO: € 700,00 (QUOTA BASE) + € 25,00 + € 35,00 (QUOTA ASSOCIATIVA E ASSICURATIVA – SE SCADU TE).  
VI TTO E ALLOGGIO ESCLUSI . – I L CORSO SI  SVOLGE IN 4 GIORNATE CONSECU TIVE. 
 

����  TC - TIROCINIO CLINICO – CST  - SPECIALI ZZAZIONE  – È NECESSARIO AVER COMPLETATO IL SER 1 
IL COSTO: € 400,00 (QUOTA BASE) + € 25,00 + € 35,00 (QUOTA ASSOCIATIVA E ASSICURATIVA – SE SCADU TE).  
VI TTO E ALLOGGIO ESCLUSI . – I L CORSO SI  SVOLGE IN 4 GIORNATE CONSECU TIVE. 
 

����  TI - TRATTAMENTO INTENSIVO – CST  - SPECIALI ZZAZIONE  – È NECESSARIO AVER COMPLETATO IL SER 1 
IL COSTO: € 300,00 (QUOTA BASE) + € 25,00 + € 35,00 (QUOTA ASSOCIATIVA E ASSICURATIVA – SE SCADU TE).  
VI TTO E ALLOGGIO ESCLUSI . – I L CORSO SI  SVOLGE IN 5 GIORNATE CONSECU TIVE.                                      
 

����   DAB - DELF INI  ALLE  BAHAMAS  –  CST  -  SP ECIALI ZZAZIONE – È NECESSAR IO  AVER  COMPL ETATO  IL  SER  1  
IL COSTO: € 1.2050,00 (QUOTA BASE) + € 25,00 (QUOTA ASSOCIATIVA) + € 35,00 (ASSICURAZIONE). VIAGGIO, VI TTO E 
ALLOGGIO ESCLUSI  (PER IL VIAGGIO CONTATTARE L’AGENZIA: SINFONIA VIAGGI) - I L CORSO SI  SVOLGE IN 4 GIORNATE CONSECU TIVE. 
 

����   UPL - A JUPITER CON I L DOTT. UPLEDGER – CST  - SPECIALI ZZAZIONE – È NECESSARIO AVER COMPLETATO IL CST 1 
IL COSTO: € 500,00 (QUOTA BASE) + € 25,00 (QUOTA ASSOCIATIVA) + € 35,00 (ASSICURAZIONE). VIAGGIO, VI TTO E ALLOGGIO 
ESCLU SI (PER I L VIAGGIO CONTATTARE L’AGENZIA: SINFONIA VIAGGI ) - IL CORSO SI  SVOLGE IN 2 GIORNATE CONSECU TIVE. 
SIA IL CORSO ALLE BAHAMAS, CHE QUELLO A JUPITER, PREVEDONO PER OGNUNO UNA CAPARRA NON RIFONDIBILE DI € 250,00 
�PER ULTERIORI INFORMAZIONI SUI CORSI:  TELEFONATE  ALL’ACCADEMIA CRAN IO-SACRALE  040  3476191 

Segue da pag 6 
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Si sono svolti in ottobre 2008 a Trieste i corsi METMETMETMET & TDMTDMTDMTDM: in un unico 
corso! Tutto è successo per caso (per chi al caso ancora ci crede!). 
Infatti, dato che il numero degli iscritti non risultava sufficiente in 
entrambi i corsi, il dott. Philip Thomas, docente del MET, e il dott. 
Diego Maggio, docente del TDM, per non annullare i due corsi, hanno 
deciso di strutturare in un unico programma le tecniche energetiche 
di mobilizzazione. L’esperienza dei due professionisti ha reso possibile 
questo progetto e, nel realizzarlo, è stato formato un bellissimo corso 
che riesce a rendere semplici anche le tecniche più complesse, senza nulla togliere all’efficacia 
delle metodiche proposte (anzi implementandole a vicenda). L’Accademia ora ripropone il corso 
METMETMETMET & TDMTDMTDMTDM, a TriesteTriesteTriesteTrieste , DAL DAL DAL DAL 7777  AL  AL  AL  AL 11110000  OTTOBRE OTTOBRE OTTOBRE OTTOBRE, con quest’ultima unica formula, che finalmente 
ha reso appieno la bellezza delle TECNICHE ENERGETICHETECNICHE ENERGETICHETECNICHE ENERGETICHETECNICHE ENERGETICHE DI MOBILIZZAZIONE DI MOBILIZZAZIONE DI MOBILIZZAZIONE DI MOBILIZZAZIONE. VI PREGHIAMO PERÒ 
DI FARE ATTENZIONE::::    LE ISCRIZIONI SI CHIUDONO IL IL IL IL 7777 SETTEMBRE  SETTEMBRE  SETTEMBRE  SETTEMBRE 2009200920092009. ISCRIVETEVI PER TEMPO!! 
 
G&X- IL LAVORO SUI 3 CORPI - APERTO DAL SER 2 IN POI 
Si è svolto a Trieste, lo scorso novembre, il lavoro di Gestalt condotto dai tre psicoterapeuti,i 
dottori: GGGGIANDOMENICO IANDOMENICO IANDOMENICO IANDOMENICO BBBBAGATINAGATINAGATINAGATIN,,,,    CCCCARLA  ARLA  ARLA  ARLA  PPPPICCINI ICCINI ICCINI ICCINI e     PPPPAOLO AOLO AOLO AOLO DDDDAMIANIAMIANIAMIANIAMIANI. Questo corso di aggiornamento e 
formazione, per ogni operatore di CST che voglia approfondire gli aspetti gestaltiani del SER, è 
anche un corso che si prende cura della salute dell’operatore stesso, aiutandolo a superare il 
“burn-out” (affaticamento psicologico/energetico) che si crea in conseguenza al lavoro quotidiano di 
chi applica qualunque tipo di tecnica su altre persone. G&X si ripeterà DAL 11 AL 14 NOVEMBRE 2009 2009 2009 2009....    
 

 
 
 
 

La NUTRIPUNTURA è un approccio “informazionale” volto a stimolare il 
potenziale vitale. La NU TRIPUNTURA consiste nell’assunzione di integratori 
alimentari a base di oligoelementi che agendo al livello dei meridiani di 
agopuntura hanno una immediata azione a livello delle fasce muscolari 
verificabile, in tempo reale, con test osteopatici, posturali, kinesiologici. La 
possibilità di agire a livello delle correnti vitali che scorrono nei meridiani di 
agopuntura offre la possibilità di agire contemporaneamente a livello 
emozionale, osteostrutturale e viscerale favorendo, tra l’altro, anche il rilascio 
somato-emozionale nei casi più difficili. Essendo un approccio privo di effetti 
collaterali già dopo il primo livello è possibile essere operativi in molte 
situazioni disfunzionali sia psichiche che somatiche. Il successivo livello 
permetterà di aiutare anche nelle situazioni conflittuali più profonde. Durante 
il corso saranno insegnate le tecniche dei TEST MUSCOLARI KINESIOLOGICI per 
poter avere, accanto ai test osteopatici, un rapido strumento di valutazione. 
Alle persone interessate possiamo inviare, tramite e-mail, l’articolo sulla 
nutripuntura pubblicato su “Scienza e Conoscenza” di Ottobre 2008.  
Il docente titolare del corso è il medico specialista in gastroenterologia, 
omeopata, medico antroposofo, esperto in nutripuntura, kinesiologia, terapia 
cranio-sacrale: dott. FABIO BURIGANA. Il corso, denominato C&N, si svolgerà asi svolgerà asi svolgerà asi svolgerà a 
TRIESTE daldaldaldal 13 alalalal 15 FEBBRAIO 2009 presso la sede dell’Accademia Cranio-Sacrale 
 

 
 

            Il CSPCSPCSPCSP     1111, il NUOVO CORSO PEDIATRINUOVO CORSO PEDIATRINUOVO CORSO PEDIATRINUOVO CORSO PEDIATRICO DI CO DI CO DI CO DI 
1°1°1°1°  LIVELLO LIVELLO LIVELLO LIVELLO, si svolgerà a Montegrotto TermeMontegrotto TermeMontegrotto TermeMontegrotto Terme (PD), 

    DALDALDALDAL    3333    ALALALAL    6666 LUGLIO LUGLIO LUGLIO LUGLIO    2009200920092009. Il corso è aperto daldaldaldal    SER 1SER 1SER 1SER 1    in 
poi e si ripete in Italia ogni due anni. Quest’anno il CSP1 

è affidato, dall’Upledger Institute, all’insegnante americana 
Nikki Campbell, con traduzione di  Diego Maggio e Nicoletta 
Casagrande. Durante il corso, l’operatore entrerà in contatto 
terapeutico con i bimbi presenti, apprenderà le tecniche più utili al suo lavoro per poterli trattare, 
farà esperienza per applicare la CST su infanti e adolescenti, ma anche per mettersi in contatto 
con il bambino interiore che è ancora in tutti noi. Questo corso inoltre da accesso al CSP CSP CSP CSP 2222. 
 

 
 

Il CORSO PEDIATR ICO DI   DI   DI   DI  2° LIVELLO    - CSP  2  -    arriverà f inalmente    IN  ITALIA  NEL 2010!!!!     
Nel programma del corso la più importante novità, rispetto al CSP 1, è: l’integrazione sl’integrazione sl’integrazione sl’integrazione sensorialeensorialeensorialeensoriale 
attraverso suoni, luci, forme, colori, materiali. IIIIL CORSO L CORSO L CORSO L CORSO SARÀSARÀSARÀSARÀ APERTO A  CHI HA GIÀ APERTO A  CHI HA GIÀ APERTO A  CHI HA GIÀ APERTO A  CHI HA GIÀ CONCLUSO IL CONCLUSO IL CONCLUSO IL CONCLUSO IL    CSPCSPCSPCSP    1.1.1.1. 
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Buongiorno,                                                                  DA UNA MAIL INVIATA AL DOTT.  DIEGO MAGGIO IL 05.09.2008. 
non so se si ricorda di me. Sono la mamma di D., quel bambino che non dormiva la notte e si inarcava 
durante il sonno ma che durante le sedute dormiva ogni volta della grossa e tutto rilassato (ci siamo visti 
fino ad aprile circa). Siamo venuti da Lei 3 volte e mi scuso se abbiamo interrotto il ciclo di terapie così 
bruscamente ma io ho avuto e sto avendo dei problemi di salute (un grosso esaurimento nervoso proprio a  
causa del lungo periodo - 1 anno e 2 mesi - in cui non ho dormito mai!!). Vorrei comunque ringraziarla in 
quanto, dopo la terapia da Lei effettuata, D. ha iniziato a dormire ed è sereno (cresce bene e finalmente 
trova pace nel sonno!!). Le sto facendo ottima pubblicità tra tutti coloro che conosco perché mi sono trovata 
veramente bene con Lei ed è stato l’unico che non mi ha liquidato dicendomi “ci sono bambini che non 
dormono ed amen!!” (Ospedale Infantile compreso!!).  
La ringrazio ancora e so che se ne avrò bisogno potrò rivolgermi a Lei!              Cordiali saluti, dr.ssa M. N. 
                                                                                                                                            
DA UNA MAIL INVIATA ALL’ACCADEMIA IL 29.07.2008. 
Buongiorno, ho appena concluso i corsi LDT1 e LDT2.  
Sono stati a dir poco entusiasmanti e grazie all’insegnante Behice Kutay ed agli assistenti Tania e Ciro 
(che han dato un notevole valore aggiunto), i corsi sono stati straordinari. Ho chiesto a Tania per quando è 
previsto lo svolgimento di LDT3 e ha detto che verrà effettuato non appena si potrà concretizzare una  
classe. A tal proposito Vi comunico il mio interesse a proseguire nel percorso di questo metodo. 
Ringraziandovi anticipatamente, tantissimi saluti e a presto.                                                              Carmen 
                                                                      

I L 29 OTTOBRE 2008 A TRI ESTE, GIACOMO LEONE  HA CONDOTTO PER  L’ACCADEMIA, I L PRIMO 
CORSO DI  MANIPOLAZIONE VISCERALE FASCIALE: MVF1 
 

DA UNA MAIL INVIATA ALL’ACCADEMIA IL 02.07.2008.    
Percepire il movimento fisiologico dei singoli organi è come parlare direttamente con un amico, dirsi le 
cose più intime, percepire i sussurri. Giacomo offre emozioni oltre al sapere. Vede ciò di cui parla e te lo fa 
percepire. Sono davvero emozionata per tutti questi doni.                         Grazie.                                Liliana 
 

DA UNA MAIL INVIATA ALL’ACCADEMIA IL 02.07.2008. 
Finalmente il Viscerale! Grazie all'Accademia e soprattutto grazie a Giacomo Leone che, mettendoci a 
disposizione la sua conoscenza e la sua esperienza lavorativa, ci ha offerto questo incredibile corso, 
impostato in modo da rendere tutte le tecniche di facile apprendimento ed immediatamente praticabili. 
Che altro dire: ho già evidenziato sull'agenda le date dei prossimi livelli!!                Ciao                      Laura 
 

 
 

DA UNA MAIL RICEVUTA IN ACCADEMIA. 
Che significa monitoratomonitoratomonitoratomonitorato? C'è qualcosa che bisogna fare/compilare sul lavoro che si svolge? Grazie ciao.   R. 
 

Ciao R., rispondo subito alla tua gentile domanda: MONITORATO significa che uno degli istruttori 
Upledger ha avuto modo di valutare il tuo lavoro durante l'anno in corso e questo può avvenire: 
1) TRAMI TE LA TU A FREQUENZA AD ALMENO UN CORSO ALL'ANNO (DA CONSIDERARSI  ANCHE COM E AGGIORNAM ENTO O 
SPECIALI ZZAZIONE) TRA QU ELLI  ORGANI ZZATI  DALL'ACCADEMIA; 
2) TRAMI TE LA PRESENTAZIONE DELLA CERTIFICAZIONE O DEL DIPLOMA (SEMPRE NELL'ANNO IN CORSO); 
3) ATTRAVERSO LE ASSISTENZE A I CORSI ORGANIZZATI DALL'ACCADEMIA (DU RANTE L'ANNO IN CORSO); 
4) ATTRAVERSO EVENTUALI LAVORI DI RICERCA INDIVIDUALE SULLA TECNICA CRANIO-SACRALE, O DEL DRENAGGIO LINFATICO, 
O DELLA MANIPOLAZIONE VISCERALE FASCIALE, DI  CUI  LA DOCUM ENTAZIONE VENGA FATTA PERVENIRE ALL'ACCADEMIA PER 
ESSERE PUBBLICATA SUL SI TO (MA QU ESTO È U N ULTERIORE ARGOMENTO DA APPROFONDIRE); 
5) ATTRAVERSO ALTRE POSSIBILI COLLABORAZIONI CON L'ACCADEMIA (PRESENTAZIONI , PROGETTI , ECC.). 
   In pratica, tutto quello che serve a fare in modo che un istruttore dell'Accademia possa valutare il lavoro 
che stai facendo ed attestare che hai compreso e applicato correttamente la metodica CST. 
   Questo si sottolinea nell’Albo, perché degli utenti in passato hanno chiesto all'Accademia dei nominativi 
di operatori e, dopo averli contattati, hanno ricevuto dei trattamenti che erano un po' di tutto, tranne che 
CST, anche se l’operatore dichiarava di averla correttamente applicata. 
   Per evitare di porre l’utente di fronte a queste “errate” applicazione della CST (che spesso avvengono in 
assenza di aggiornamenti, verifiche, scambi, ….), l'Accademia segnala all'utenza che l'operatore può non 
essere stato visto lavorare di recente e che quindi non si sa come stia lavorando. 
   Normalmente, attraverso i colloqui telefonici fino ad ora intercorsi tra gli utenti e l'Accademia, questo 
sistema di valutazione, utile nella scelta dell'eventuale operatore, è sembrato estremamente gradito ed estremamente gradito ed estremamente gradito ed estremamente gradito ed 
apprezzato da parte dell'utenza stessaapprezzato da parte dell'utenza stessaapprezzato da parte dell'utenza stessaapprezzato da parte dell'utenza stessa e quindi lo abbiamo proposto anche nel sito. 
   Può anche succedere che un operatore in buona fede, dimentichi o travisi la corretta applicazione della 
CST, o che non abbia ben compreso una tecnica fondamentale, o che ancora (soprattutto nella materia del 
SER) si lasci prendere la mano e sconfini in settori terapeutici che non gli appartengono (e in quest'ultimo 
caso potrebbe essere rischioso anche per lui affrontarne le eventuali conseguenze). 
  A fronte di tutto ciò, crediamo che attraverso monitoraggi costanti l'operatore possa: "rafforzare" la 
propria sicurezza ed essere maggiormente utile alla propria utenza, garantendo un eccellente lavoro. 
  Noi continuiamo quindi, come abbiamo sempre fatto (per operatori ed utenti) a garantire la qualità. 

                                                                                                      DA UNA MAIL INVIATA ALL’ACCADEMIA IL 10.11.2008. 
 

Caro Diego, ti scrivo per ringraziarti dell'esperienza che mi hai fatto vivere durante il corso SER 1. E' stata 
un'esperienza che mi ha fatto riflettere e penso mi farà riflettere ancora per un bel po' di tempo. Ho appreso 
cose che mi hanno sbalordito ma allo stesso tempo devo confessare che mi hanno anche spaventato: si è 
aperto un mondo nuovo, intrigante che nella sua stessa semplicità scombussola certi aspetti della vita che 
ero abituato a vivere. Penso di aver capito soltanto in questo corso cosa significa facilitatore e di quanto può 
essere grande la TCS. la sua semplicità è disarmante perchè è dentro di noi, ma forse è proprio questa 
semplicità ad essere l'aspetto più difficile. …. Grazie.                                                                                   P.G. 
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Anche nel il 2009, PER I FACILITATORI DELL’ASSOCIAZIONE CRANIO-SACRALE FVG, si svolgeranno i corsi, 
obbligatori per il mantenimento della qualifica di Professionista non-Ordinistico di Discipline 
del Benessere, per la legge 13/2004 della Regione Friuli Venezia Giulia. I suddetti corsi, sono i 
corsi di:                                                                                                                      che si inseriscono 
nel calendario dei corsi dell’Accademia Cranio-Sacrale: Ricordiamo a tutti i Facilitatori che è 
iniziato il percorso di MVF (MANIPOLAZIONE VISCERALE FASCIALE), inoltre continua il percorso LDT 
(TECNICA DEL DRENAGGIO LINFATICO) e quest’anno è previsto il anche terzo livello (LDT 3); sempre 
quest’anno viene svolto il corso CSP 1 ed anche i corsi di: TBS (THE BRAIN SPEAKS), A&F (ANATOMIA E 
FISIOLOGIA) e AFCP (ANATOMIA E FISIOLOGIA CRANICA E PALPATORIA), MET & TDM (TECNICHE ENERGETICHE 
MUSCOLARI), G&X (GESTALT & XPERIENCE) ed oltre agli altri innumerevoli corsi, anche il nuovo corso 
C&N (KNESIOLOGIA & NUTRIPUNTURA) valevoli tutti come                               . Per quanto riguarda i 
corsi di                        ,  oltre alle ASSISTENZE AI CORSI DI BASE di cst e ai corsi di TRATTAMENTO 
INTENSIVO, TIROCINIO CLINICO, APPLICAZIONI CLINICHE e MASTER CLASS di CST e di SER, vi annunciamo per 
il 2009 un’importantissima novità: l’ASSOCIAZIONE CRANIO-SACRALE FVG è stata invitata a 
partecipare con tutti i suoi Facilitatori, al progetto “                                  : esplorando nuove vie di 
integrazione e riequilibri - la persona, il corpo, la mente e le emozioni”, a cura dell’AMEC 
(ASSOCIAZIONE MEDICINA E COMPLESSITÀ) che riunisce sia medici che Operatori del Benessere, a 
sostegno dei pazienti oncologici e con malattie croniche. Per ulteriori informazioni, telefonate 
all’Associazione, o visionate:  http://www.fvgsolidale.regione.fvg.it/dettaglioNews.asphttp://www.fvgsolidale.regione.fvg.it/dettaglioNews.asphttp://www.fvgsolidale.regione.fvg.it/dettaglioNews.asphttp://www.fvgsolidale.regione.fvg.it/dettaglioNews.asp?News=130?News=130?News=130?News=130    
 

 
 
 

ASSOCIAZIONE CRANIO-SACRALE FVG - PER I PROFESSIONISTI NON ORDINISTICI 
NELLE DISCIPLINE DEL BENESSERE - PER LA REGIONE FRIULI  VENEZIA GIULIA 

CON ESTENSIONE ALLE ALTRE REGIONI ITALIANE  
 

 
 

Nel 2008 l’ACCADEMIA CRANIO SACRALE ha 
partecipato alla manifestazione denominata 
“INCONTRO AZIENDE-STUDENTI”, che si è svolta a 
Pordenone (FVG), per presentare a studenti, 
istituti scolastici ed aziende nazionali presenti: 
il PERCORSO DI FORMAZIONE PER FACILITATORI in 700 
ore (vedi tabella), a conclusione del quale si può 
diventare professionisti per la legge R. 13/2004 
e accedere all’ASSOCIAZIONE CRANIO SACRALE FVG. 
Nell’occasione il Dott. Diego Maggio è stato 
invitato ad un work-shop per illustrare ai 
presenti la Tecnica Cranio-Sacrale. (vedi foto�) 
 

 

AVVISO A COLORO CHE HANNO INTRAPRESO IL PERCORSO DI FACILITATORI. Dal 2009, i corsi: ES- ESERCITAZIONI 
GUIDATE e TL- TIROCINIO PER LIVELLO, si terranno nei fine settimana anziché durante gli incontri serali. 
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Come avrete potuto constatare, DAL 2009 LA NEWSLETTER È STAMPATA IN UN UNICO NUMERO ANNUALE 
anziché in due numeri semestrali. Quindi, è possibile che ci possano essere delle variazioni del 
calendario dei corsi durante l’anno e per supplire ad un mancato avviso agli studenti rispetto  
alle eventuali modifiche del calendario: ABBIAMO DECISO DI INVIARE DEI MAILING PERIODICI A TUTTI GLI 
STUDENTI, OGNI VOLTA CHE SI VERIFICHERÀ UNA EVENTUALE VARIAZIONE, O AGGIUNTA, AL CALENDARIO. 
Inoltre saranno pubblicati sul sito dell’Accademia, in tempo reale, gli eventuali aggiornamenti al 
calendario dei corsi. Vi ricordiamo che il CALENDARIO DEI CORSI DELL’ACCADEMIA è visibile sul 
sito web: www.accademiacraniosacrale .itwww.accademiacraniosacrale .itwww.accademiacraniosacrale .itwww.accademiacraniosacrale .it e lo trovate andando � dalla HOME PAGE � alla 
sezione CORSI ACCADEMIA e quindi  � alla sezione CALENDARIO DEI CORSI E MODULI DI ISCRIZIONE. A chi 
non avesse modo di visionare il calendario tramite Internet, ricordiamo che la segreteriala segreteriala segreteriala segreteria    
dell’Accademiadell’Accademiadell’Accademiadell’Accademia è aperta dalle 9 è aperta dalle 9 è aperta dalle 9 è aperta dalle 9.00.00.00.00 alle 13 alle 13 alle 13 alle 13.00.00.00.00 e dalle  15 e dalle  15 e dalle  15 e dalle  15.00.00.00.00 alle 17 alle 17 alle 17 alle 17.00.00.00.00, dal lunedì al sabato  dal lunedì al sabato  dal lunedì al sabato  dal lunedì al sabato 
compresicompresicompresicompresi,,,,    allo allo allo allo 040040040040    3476191347619134761913476191. Vi preghiamo pertanto di richiedere gli eventuali aggiornamenti, ma 
SOPRATTUTTO DI TELEFSOPRATTUTTO DI TELEFSOPRATTUTTO DI TELEFSOPRATTUTTO DI TELEFONARONARONARONARE SEMPRE PRIMA DI E SEMPRE PRIMA DI E SEMPRE PRIMA DI E SEMPRE PRIMA DI EFFETTUARE  UNEFFETTUARE  UNEFFETTUARE  UNEFFETTUARE  UN ’’’’ISCRIZIONE  AD UN CORISCRIZIONE  AD UN CORISCRIZIONE  AD UN CORISCRIZIONE  AD UN CORSOSOSOSO,,,,  IN  IN  IN  IN 
MODO DA VERIFICARNE MODO DA VERIFICARNE MODO DA VERIFICARNE MODO DA VERIFICARNE IL CORRETTO SVOLGIMEIL CORRETTO SVOLGIMEIL CORRETTO SVOLGIMEIL CORRETTO SVOLGIMENTO E LA DISPONIBILINTO E LA DISPONIBILINTO E LA DISPONIBILINTO E LA DISPONIBILITÀ DEI POSTITÀ DEI POSTITÀ DEI POSTITÀ DEI POSTI.   Grazie a tutti!    

 
Il sito www.accademiacraniosacrale.it è sempre più aggiornato e completo. Potrete rendervene 
conto anche soltanto leggendo la MAPPA DEL SITO, che trovate, in basso, nel menù della HOME PAGE.  
Vi ricordiamo comunque che nella pagina iniziale (HOME PAGE) del sito, potete accedere a tre sezioni. 
� La sezione in color verdecolor verdecolor verdecolor verde (a sinistra) è dedicata all’ACCADEMIA CRANIO-SACRALE METODO UPLEDGER; 
     � contiene tutti i programmi Upledger dei corsi e tutte le notizie utili a chi intende frequentarli; 
     � contiene il collegamento diretto al sito dell’UPLEDGER INSTITUTE INC - USA -; 
     � contiene informazioni che possono essere utili all’operatore, per l’ambulatorio cranio-sacrale; 
     � soprattutto contiene L’ALBO DEGLI OPERATORI CRANIO-SACRALI a cui tutti gli operatori possono 
        iscriversi per essere “visti” dai propri colleghi e dall’utenza che visiona il sito dell’Accademia. 
� La sezione in color color color color arancioarancioarancioarancio (al centro) è dedicata al PERCORSO DI FORMAZIONE PER FACILITATORI, cioè 
      a chi vuole essere OPERATORE NON-ORDINISTICO DELLE DI SCIPLINE DEL BENESSERE , PER LA TECNICA CRANIO-SACRALE; 
     � contiene informazioni sulla legge per cui un operatore può accedere al titolo di professionista; 
     � contiene la descrizione del PERCORSO DI  FORMAZIONE attraverso il quale l’operatore può accedere al 
        titolo di PROFESSIONI STA NON ORDINISTICO. 
� La sezione in color color color color azzurroazzurroazzurroazzurro (a destra) è già in fase di costruzione e sarà interamente dedicata a 
     l’ASSOCIAZIONE CRANIO-SACRALE FVG; 
     � conterrà la descrizione ed il calendario dei corsi di AGGIORNAMENTO e MONITORAGGIO, che sono 
        necessari al mantenimento della qualifica di FACILITATORE; 
     � conterrà L’ALBO DEI FACILITATORI, PROFESSIONISTI NON-ORDINISTICI del Friuli Venezia Giulia. 

 
 

Ci piacerebbe tanto potervi dire che la situazione ECM si è sbloccata, ma 
non è ancora così. Ad oggi (novembre 2008) mentre stiamo scrivendo questa 
pagina, ancora i crediti formativi per i corsi di CST non sono stati assegnati. 
L’Accademia ha tentato in tutti i modi di sollecitare i CREDITI FORMATIVI per L’EDUCAZIONE 
CONTINUA IN MEDICINA, ma non c’è stato nulla da fare. Siamo stati a Roma, al Ministero della 
Salute; abbiamo “mosse” conoscenze e persone che avrebbero potuto aiutarci e che l’hanno fatto 
per quanto era in loro potere farlo; abbiamo tentato di semplificare il percorso di accreditamento 
riproponendo dei corsi e cancellandone altri (manovre un po’ complesse da spiegare); abbiamo 
incaricato altri enti di accreditare i corsi per noi: tutto senza riuscire comunque ad ottenere uno 
snellimento delle pratiche burocratiche necessarie al Ministero per l’accreditamento. In sostanza: 
noi abbiamo richiesto i crediti formativi già nel 2007 per l’anno 2008 e li abbiamo richiesti quasi 
contemporaneamente per tutti i nostri corsi, abbiamo visto invece che ci hanno accreditato dei 
corsi validati in tempi più recenti rispetto ad altri validati nel 2007. La segreteria del Ministero 
continua ad annoverare scuse su scuse per giustificare il ritardo, dicendoci che comunque i nostri 
corsi non hanno nessun motivo per non essere accreditati, ma intanto i crediti non arrivano. Noi 
attendiamo (non possiamo fare altro), rendendoci perfettamente conto del disagio che gli studenti 
possono provare (sommato al disagio che noi stiamo affrontando). Chiedendo al Ministero - Cosa 
possiamo dire ai professionisti che hanno frequentato i nostri corsi? – la risposta è stata: - Ditegli 
di aspettare! - A questo punto, chiunque voglia informazioni, o intenda sollecitare personalmente 
il Ministero della Salute per l’ottenimento dei propri Crediti Formativi, è pregato di mettersi 
direttamente in contato con il Ministero della Salute attraverso la e-mail ufficiale: ecm@sanita.it 

 
Come ogni anno, l’Accademia accetta le proposte da parte degli studenti che abbiano acquisito  
almeno il livello SER 1, per poter prestare la propria ASSISTENZA AI CORSI. Quindi invitiamo 
chiunque abbia i requisiti richiesti e voglia proporsi come assistente ai corsi dell’Accademia, a 
CONTATTARE LA SEGRETERIA DELL’ACCADEMIA (040 3476191 oppure info@accademiacraniosacrale.it) 
PER RICHIEDERE L’APPOSITO MODULO PER LE ASSISTENZE AI CORSI. Ricordiamo che: unitamente al modulo 
OCCORRE INVIARE ANCHE UNA PROPRIA FOTO FORMATO TESSERA. Inoltre ricordiamo a chi non avesse mai 
prestato assistenza, che la prassi per le assistenze è quella di iniziare sempre da un corso CST 1.    
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

CORSI APERTI A TUTTI:  
CCSSTT  11����DAL 21 AL 24 GENNAIO����A TRIESTE�MONI TORAGGIO PER ASSI STENTI/FACI LI TATORI  
CCSSTT  11����DAL 25 AL 28 MARZO����A MONTEGROTTO TERME (PD)�MONI TORAGGIO PER ASSI STENTI/FACI LI TATORI  
CCSSTT  11����DAL 3 AL 6 GIUGNO����A TRIESTE�MONI TORAGGIO PER ASSI STENTI/FACILI TATORI  
CCSSTT  11����DAL 23 AL 26 SETTEMBRE����A TRIESTE�MONI TORAGGIO PER ASSI STENTI/FACILI TATORI  
CCSSTT  11����DAL 21 AL 24 OTTOBRE����A MONTEGROTTO TERME (PD)�MONI TORAGGIO PER ASSISTENTI/FACILI TATORI  
CCSSTT  11����DAL 18 AL 21 NOVEMBRE����A TRIESTE�MONI TORAGGIO PER ASSI STENTI/FACI LI TATORI  
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    
CORSI APERTI A TUTTI DAL LIVELLO CST 1 IN POI:  
CCSSTT  22����DAL 4 AL 7 FEBBRAIO����A TRIESTE�MONI TORAGGIO PER ASSI STENTI/FACILI TATORI  
CCSSTT  22����DAL 13 AL 16 MAGGIO����A VERONA�CORSO ORGANIZZATO - I N HOUSE - DAL CIRCOLO OLIS DI VERONA    
CCSSTT  22����DAL 24 AL 27 GIUGNO����  A TRIESTE�MONI TORAGGIO PER ASSI STENTI/FACILI TATORI  
CCSSTT  22����DAL 9 AL 12 SETTEMBRE����A MONTEGROTTO TERME (PD)�MONI TORAGGIO PER ASSI STENTI/FACILI TATORI   
CCSSTT  22����DAL 25 AL 28 NOVEMBRE����A TRIESTE�MONI TORAGGIO PER ASSI STENTI/FACI LI TATORI  
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    
CORSI APERTI A TUTTI DAL LIVELLO CST 2 IN POI:  
SSEERR  11����  DAL 15 AL 18 APRILE����A MONTEGROTTO TERME (PD)�MONI TORAGGIO PER ASSI STENTI/FACI LI TATORI   
SSEERR  11����DAL 15 AL 18 LUGLIO����A TRIESTE�MONI TORAGGIO PER ASSI STENTI/FACI LI TATORI  
SSEERR  11����DAL 2 AL 5 DICEMBRE����A MONTEGROTTO TERME (PD)�MONI TORAGGIO PER ASSI STENTI/FACILI TATORI  
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    
CORSI APERTI A TUTTI DAL LIVELLO SER 1 IN POI:  
SSEERR  22����DAL 10 AL 13 GIUGNO����A MONTEGROTTO TERME (PD)�MONI TORAGGIO PER ASSI STENTI/FACILI TATORI   
SSEERR  22����  DAL 28 AL 31 OTTOBRE����A TRIESTE�MONI TORAGGIO PER ASSI STENTI/FACILI TATORI   --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    
CORSI APERTI A TUTTI DAL LIVELLO SER 2 IN POI:  
AADDVV����DAL 3 AL 7 NOVEMBRE����A BAGNO DI ROMAGNA�MONI TORAGGIO PER ASSI STENTI/FACI LI TATORI   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
  

LLDDTT  11����DAL 5 AL 8 MARZO����  A (SEDE DA DESTINARSI)�APERTO A TUTTI�AGGIORNAMENTO PER FACILITATORI  
LLDDTT  22����DAL 11 AL 14 MARZO���� A (SEDE DA DESTINARSI)�APERTO DA LDT 1 IN POI�AGGIORNAMENTO FACILI TATORI  
LLDDTT  33����DAL 9 AL 12 DICEMBRE����A MONTEGROTTO TERME (PD)�APERTO DA LDT 2 IN POI�AGGIORNAMENTO FACILITATORI 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
  

MMVVFF  11����DAL 28 AL 31 GENNAIO����A TRIESTE�APERTO DAL CST 1 IN POI�AGGIORNAMENTO PER FACILITATORI 
MMVVFF  11����DAL 30 SETTEMBRE AL 3 OTTOBRE�A TRIESTE����APERTO DAL CST 1 IN POI�AGGIORNAM ENTO PER FACILITATORI 
MMVVFF  22����DAL 27 AL 30 MAGGIO����A TRIESTE�APERTO DA  MVF 1 IN POI�AGGIORNAMENTO PER FACILITATORI 
MMVVFF  33����DAL 16 AL 19 DICEMBRE����A TRIESTE�APERTO DA  MVF 2 IN POI�AGGIORNAMENTO PER FACILITATORI 
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 EVENTUALI AGGIORNAMENTI, O MODIF ICHE, O AGGIUNTE, O CANCELLAZIONI, NEL: 

CCAALLEENNDDAARRIIOO  DDEEII  CCOORRSSII  DDEELLLL’’AACCCCAADDEEMMIIAA  CCRRAANNIIOO--SSAACCRRAALLEE  PPEERR  LL’’AANNNNOO  22000099 
SI POTRANNO CONOSCERE ATTRAVERSO IL S ITO: www.accademiacran iosacrale.i t 

OPPURE TELEFONANDO AI NUMER I:  040 347 6191  -   04 0 9896121  
O SCR IVENDO UNA MAIL A: i n f o@accademi acran ios acr ale .i t  

Per corsi al Circolo Olis Verona: tel. 045529201 – Per corsi a Associazione Pegaso Caserta: tel. 0823325872 
 

 

AA..CC..  APPLICAZIONI CLINICHE����DAL 8 AL 11 LUGLIO����A TRIESTE�APERTO DAL LIVELLO SER 1 IN POI 
A.C.� FA PARTE DEI  CORSI  DI  MONITORAGGIO PER FACILITATORI DELL’ASSOCIAZIONE CRANIO-SACRALE FVG 
AA   &&FF  11ANATOMIA & FISIOLOGIA 1ª   PARTE����DAL 25 AL 28 FEBBRAIO����A TRIESTE�APERTO DAL LIVELLO CST 1 IN POI 
A&F 1�FA PARTE DEI  CORSI  DI  AGGIORNAMENTO PER FACILITATORI DELL’ASSOCIAZIONE CRANIO-SACRALE FVG 
AA   &&FF  22      ANATOMIA & FISIOLOGIA 2ª   PARTE����DAL 16 AL 19 SETTEMBRE����A TRIESTE�APERTO DAL LIVELLO A&F 1 IN POI 
A&F 2� FA PARTE DEI  CORSI  DI  AGGIORNAMENTO PER FACILITATORI DELL’ASSOCIAZIONE CRANIO-SACRALE FVG 
AAFFCCPP  ANAT. E FISIOL. CRANICA E PALPATORIA����DAL 15 AL 16 MAGGIO����A TRIESTE�APERTO DAL LIVELLO CST 1 IN POI 
AFCP� FA PARTE DEI  CORSI  DI  AGGIORNAMENTO PER FACILITATORI DELL’ASSOCIAZIONE CRANIO-SACRALE FVG 
CC&&NN  CHINESIOLOGIA & NUTRIPUNTURA����DAL 13 AL 15 FEBBRAIO����A TRIESTE�APERTO A TUTTI 
C&N� FA PARTE DEI  CORSI  DI  AGGIORNAMENTO PER FACILITATORI DELL’ASSOCIAZIONE CRANIO-SACRALE FVG 
CCSSPP  CORSO PEDIATRICO����DAL 1 AL 4 LUGLIO����A MONTEGROTTO TERME (PD)�APERTO DAL LIVELLO SER 1 IN POI 
CSP� FA PARTE DEI  CORSI  DI  AGGIORNAMENTO PER FACILITATORI DELL’ASSOCIAZIONE CRANIO-SACRALE FVG 
CCSSTT--MMCC  MASTER-CLASS PER CST 1E CST 2����DAL 29 APRILE AL 2 MAGGIO����A TRIESTE�APERTO DAL LIVELLO SER 1 IN POI 
CST-MC�  FA PARTE DEI  CORSI  DI  MONITORAGGIO PER FACILITATORI DELL’ASSOCIAZIONE CRANIO-SACRALE FVG 
GG&&XX  GESTALT & SER - XPERIENCE����DAL 11 AL 14 NOVEMBRE����A TRIESTE�APERTO DAL LIVELLO SER 2 IN POI 
G&X� FA PARTE DEI  CORSI  DI  AGGIORNAMENTO PER FACILITATORI DELL’ASSOCIAZIONE CRANIO-SACRALE FVG 
MMEETT   &&TTDDMM  TECNICHE ENERGETICHE MUSCOLARI����DAL 7 AL 10 OTTOBRE����A TRIESTE�APERTO DAL LIVELLO CST 2 IN POI 
MET & TDM� FA PARTE DEI  CORSI  DI  AGGIORNAMENTO PER FACILITATORI DELL’ASSOCIAZIONE CRANIO-SACRALE FVG 
SSEERR--MMCC  MASTER-CLASS PER SER1E SER 2����DAL 1 AL 4 APRILE����A TRIESTE�APERTO DAL LIVELLO SER 2 IN POI 
SER-MC� FA PARTE DEI  CORSI  DI  MONITORAGGIO PER FACILITATORI DELL’ASSOCIAZIONE CRANIO-SACRALE FVG 
TTBBSS  THE BRAIN SPEAKS����DAL 6 AL 9 MAGGIO����A MONTEGROTTO TERME (PD)�APERTO DAL LIVELLO SER 2 IN POI 
TBS� FA PARTE DEI  CORSI  DI  AGGIORNAMENTO PER FACILITATORI DELL’ASSOCIAZIONE CRANIO-SACRALE FVG 
TT ..CC.. TIROCINIO CLINICO����DAL 20 AL 23 MAGGIO����A (SEDE DA DESTINARSI)�APERTO DAL LIVELLO SER 1 IN POI 
T.C.� FA PARTE DEI  CORSI  DI  MONITORAGGIO PER FACILITATORI DELL’ASSOCIAZIONE CRANIO-SACRALE FVG 
TT ..II .. TRATTAMENTO INTENSIVO����DAL 17 AL 21 FEBBRAIO����A TRIESTE�APERTO DAL LIVELLO SER 1 IN POI 
T.I.� FA PARTE DEI  CORSI  DI  MONITORAGGIO PER FACILITATORI DELL’ASSOCIAZIONE CRANIO-SACRALE FVG 
 
  

DDAABB  DELFINI ALLE BAHAMAS����DAL 30 LUGLIO AL 2 AGOSTO����PORT LUCAYA - BAHAMAS�APERTO DAL SER 1 IN POI 
UUPPLL  DOTT. UPLEDGER A JUPITER����DAL 4 AL 5 AGOSTO����JUPITER - PALM BEACH - FLORIDA�APERTO DAL CST 1 IN POI 
 


