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NEWSLETTER PER I MESI DA GENNAIO A DICEMBR

Accademia Cranio-Sacrale Metodo Upledger

Nella foto:

(a destra) il Dott. J. Upledger,
in un’espressione scherzosa, e
(a sinistra) il Dott. D. Maggio,
in una pausa durante il corso
organizzato dall’Accademia e
svoltosi nella sede dell’'Upledger
Institute, a Jupiter, in Florida -
USA, dal 4 al 5 agosto 2009.

Nel calendario del 2010 vi pressentiamao
I corsi hase, | corsi di specializzaziona
e e anteprime naziona:li & internaziomaali:

E> Da quest’anno siamo felici di proporvi il 2° livello del corso Avanzato,
aperto a tutti gli operatori e i terapisti di livello ADV 1.Insegnante: Dott. Diego Maggio.

[FQ + E?In anteprima, i 2 nuovissimi corsi Pediatrid: CSP 2 + IS (Integrazioni Sensoriali),
i aperto a tutti gli operatori e i terapisti di livello CSP 1.Insegnante: Rebecca Flowers - UI

II& Manipolazione Viscerale Fasciale 4° livello, a conclusione del percorso di studi,
aperto a tutti gli operatori e i terapisti di livello MVF 3. Insegnante: Giacomo Leone.

Don Ash vi invita al suo nuovo corso: “CST Around Death and Dying”,
aperto a tutti gli operatori e i terapisti di livello SER 1. Insegnante: Donald Ash - UI

Il corso oon i DELFINI alle BAHAMAS si apre sia aglioperatori che ai loro pazienti,

m& 2 ¢aperto a tutti gli operatori ei terapisti di livello SER 1. Insegnante: Dott. Diego Maggio.

ALTRE IMMAGINIE INFORMAZIONI SUI CORSI: NELLE PROSSIME PAGINE DI QUESTA NEWSLETTER.
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NEL 2010 IL DAB 2 - PARLANO LE IMMAGINS:
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E difficile descrivere quanto fosse stato intenso questo @rso; quanto abbia aperto le percezioni
degli operatori; quanto beneficio protratto nel tempo, ancora oggi, a distanza di mesi, abbia
dato a tutti i partecipanti. Non € banale avere un cntatto con un delfino! Non € banale
nemmeno vivere questa esperienza in una sorta di paradiso terrestre come puo essere l'isola
Gran Bahama; assaporarne le manifestazioni della natura che a tratti appare ancora selvaggia.
Queste immagini si riferiscono al crso DAB che si € svolto nel 2009 e che si ripetera nel 2010.

[ Dal 30 luglio al 1 agosto 2010 | - alle Bahamas si svolgera il corso DAB 2 aperto agli operatori
(dal SER1 in poi) e ai pazienti. I trattamenti di csT bio-acquatia cn i delfini non saranno solo

uno scambio tra operatori, bensi: lo scambio + i trattamenti sui pazienti + i delfini + le Bahamas.
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DALLE BAHAIMAS ALL'UPLEDGER INSTITUTE

[ IAGEI VES0 MO

< Il 3 agosto 2009, il gruppo del corso di bio-
acquatica con i delfini, dalle Bahamas si sposta
verso la Florida, per unirsi al gruppo di colleghi,
con i quali il giorno seguente avrebbe partecipato
all'altro evento organizzato all'lUpledger Institute:
I'incontro con il Dott. John E. Upledger. II corso
con il Dott. Upledger e stato senz‘altro I'evento
pit importante che abbia organizzato I'Accademia.

Quello che ci é stato donato dal dott. John Upledger durante i giorni che abbiamo passato con
lui a Jupiter, € un patrimonio che difficilmente potra essere eguagliato da altre emozioni e da
altre informazioni nella vita di un facilitatore cranio-sacrale. Guardarlo e sentirlo lavorare e di
per se |'Informazione completa sulla Cranio-Sacral Therapy. Il Dott. John ci ha donato la sua
disponibilita e la sua umanita, ma quel che forse piu importa, in quei soli due giomi ci ha
insegnato il signifiato della gioia nella terapia. “Grazie Dott. John peraver trattato tutti noi, per
averci dato molto piu di quello che avremmo potuto sperare. Ti siamo tutti riconoscenti per
questesperienza unia, che nessun terapista prima di noi ha potuto godere. Grazie anche per il

profondo affetto che hai per Diego Maggio, attraverso aui anche molti di noi si iconosacno.” T,
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ADV =& -

Nel 2010 sisvolgera il corso ADV 2 o> il 2° livello del corso AVANZATO di CST.
\ I/ @wrso ADV 2 é aperto solamente a chi ha gia ultimato il crso ADV (ADV1).

Non occorre che vi diciamo cos'e ADV 2.

Nelle foto: (a sinistra) Diego Maggio con il

Chi ha ultimato il corso ADV lo puo gia | pott. Upledger e (qui sotto) con alcuni

immaginare! Vi didamo invece che € il |studenti italani del’ADV1, che trattano il
Dott. Upledger, all'lUpledger Institute. 2009

primo ADV 2 proposto dall’Accademia e
: il motivo si legge nel testo (tradotto qui
- sotto) della mail che il figlio del Dott.
- Upledger ha inviato a Diego Maggio, su
esplidto desiderio di suo padre, assieme
ad un filmato dove il Dott. Upledger
esegue una sua composizione al piano,
per festeggiare la nomina di Diego Maggio
a docente del corso ADV 2. (I/ filmato e
sul sito www.accademiacraniosacrale.it
al link: " FILMATI E TESTIMONIANZE 7).
Per informazioni, o iscrizioni, al corso ADV 2, & a disposizione la segreteria
dell’Accademia = tel. 0403476191, mail: info @academiacraniosacrale.it

l > Il corso si svolgera dal 23 al 27 marzo 2010 | (Attenzione: la data
potrebbe variare con le variazionidel calendario intemazionale Upledger).

Hey Diego, (dalla mail del 20 agosto 2009)
I was with my father this weekend and we were talking about you. ...... Consider yourself
officially an ADVZ2 instructor. Congratulations..... I made you these video clips of him...
Ciao Diego, sono stato con mio padre in questo fine settimana ed abbiamo pariato di te. ....
Considerati ufficialmente docente del crso ADV 2. Congratulazioni.... Ho fatto per te questi suoi
video clips... http://www.youtube.com/results?search _guery=dj+thanks+diego&search type=8&aqg=f
..and... http://wwwyoutube.com/watch?v=ztvhpHI4ksU A/ the best... JM John Matthew Upledger

CSP 2 -IL 2° LIVELLO DH. CORSO PEDIATRICO - I'anteprima in Italia nel 2010
Il wrso CSP 2 é aperto solamente a chi ha gia ultimato il cwrso CSP (CSP1).
Questo corso sviluppa le tematiche particolari che ruotano attorno alle Serem 5
modalita di Terapia Cranio-Sacrale e di Rilascio Somato-Emozionale,
riguardo alle appliazioni sui neonati, gli infanti e i bambini.

[ Il corso CSP 2 sisvolgera dal 21 al 24 aprile|a Montegrotto Terme (PD).
(Attenzione: la data potrebbe variare seguendo le variazionidel alendario
internazionale Upledger). PREISCRIZIONE A 60 GIORNI DALLA DATA DI INIZIO CORSO. ;
Per informazioni e/o conferme sulla data del crso: telefonate all’Accademia allo 040 3476191.
In questo corso potrete: _
- approfondire i temi introdotti nel primo livello del crso &
pediatrico CSP; .
- accedere ad ulteriori informazioni su come trattare tutta
la famiglia e le sue dinamiche piu influenti nell'impatto del L.
processo diguarigione e della salute del bambino; \

- praticare il lavoro @n i neonati e bambini in un ambiente
controllato e protetto;

- comprendere e appliare le nozioni pit importanti di \ ~ ™
anatomia e fisiologia cerebrale per rendere maggiommente A

mirati i tattamenti CST;

- comprendere il processo di gestazione per facilitare |l
cambiamento cellulare del neonato/bambino, che ha avuto
delle difficolta nella fase embrionale e nello sviluppo fetale;
- indagare sui molteplici fattori che costituiscono I‘eziologia
dialcune malattie e disturbi infantili;

- aumentare la @pacita di dialogo e la @apadta creativa e
delle immagini nellapplicazione del SER in pediatria
concentrandosi sul "dialogo con le cellule”;

- apprendere e sperimentare |'appli@azione di cinque nuove
temiche utili al trattamento per neonati e bambini.
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C RANIO SACRAL THERAPY
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Un corso aoraggioso sulla vita, sviluppato da una persona coraggiosa:
Don Ash PT. CST-D (nella foto), docente dell'UpledgerInstitute INC.

I/ corso CADD e aperto a chi ha gia concluso almeno il livello SER 1. B
CADD si svolgera |t dal 24 al 27 giugno 2010 | a Montegrotto Terme (PD).
-"Che argomento inusuale e "spinoso” per un @rso inerente alla CST!
Eppure Don, il suo ideatore, é una delle persone piu vitali serene,
solari, simpatiche e generose che conoscw. E pero andhe vero che Don,
néella sua vita, ha sempre dimostrato un‘enormme wraggio ed una grande
determinazione unita ad una rara umilta. Detto questo, si spiega aome
Don, con la sua esperienza di vita e con queste gualita, sia giunto ad
affrontare, non solo il tema della nascita, ma anche guello della morte, |

che é uno dei due aspetti estremi della vita; una vita che lui sa vivere pienamente.”- Diego Maggio
Per informazioni e/o iscrizioni, é a disposizione la segreteria dell’Accademia = tel. 0403476191.
CADD - LA CST ATTORNO ALLA MORTE E AL MORIRE - rso ideato e insegnato da DON ASH.

Il processo biologico della vita comprende il processo di nascita e di fine. Questo corso esplorera
i sentimenti e le emozioni del decesso, per il terapista, il paziente e il sopravvissuto. Questa e
una formazione in Terapia e Tecnia Cranio-Sacrale riguardante l'uso del Rilascio Somato-
Emozionale e del dialogo, per facilitare il processo di transizione conosciuto come morte.
»Argomenti e » Applicazioni Cliniche del corso CADD.

» Il signifiato individuale della morte. » Modalita di applicazione AND (MORTE
» Definizioni di morte e di transizione. ASSISTITA NATURALE) e strategie ospedaliere.
» LTo e l'identita fisica. » Come usare la CST oon il paziente morente
» Temiche di assistenza al processo attivo di morte. » Come trattare i pazienti sofferenti, o che
» Il processo di morte visto da: il terapeuta, soffrono peruna perdita.

il paziente, e il sopravvissuto. » Come trattare chisoffre di"picamole morti",
» Strategie perassistere il paziente morente come: divorzio, licenziamento, ecc.

e loro che hanno subito la perdita. » Come mantenere lo spazio terapeutico,
» Teaniche di CST/SER per i pazienti sopravvissuti, restando presenti e fiduciosi, dando

che hanno sperimentato il processo di morte. supporto al paziente che soffre.
IMT EBGRAZIDMI “SI” SENSORIAL INTEGRATION,

INTEGRAZIONI ZENZORIAL INTEGRAZIONI SENSORIALI,

by

[ﬂ . € programmato > dal 26 al 27 aprile 2010,
SENSORIALI INTEGRATIGN "SI ” é aperto dal livello CST 1 in poi, a tutti

coloro che applicano i 10 passi di Protollo.

Unire il corso “SI” al corso CSP 2 & stato un

SEMSORIALT passo logic, dato che il crso SI, da a tutt
l'opportunita di analizzare la modalita con cui i sensi portano i messaggi al cervello ed usarla
come veimlo d'infformazione terapeutia (iniziando dal processo anoscitivo della_prima infanzia).

Cos’e I'Integrazione Sensoriale “SI"?

L'integrazione sensoriale € la funzione critim del cervello responsabile
dell'organizzazione delle informazioni sensorali della nostra quotidianita.
Quando il cervello non € in grado di elaborare crrettamente le informazioni
provenienti dai nostri sensi, insorge un problema di integrazione sensoriale, la
disfunzione nota anche come: Sensory Processing Disorder (SPD). Lavorando
sul processo SPD dal punto di vista della Temi@a Cranio-Sacrale, si possono
aiutare i bambini a migliorare la salute, migliorando le loro prestazioni.

Gli argomenti principali di questo nuovo ed entusiasmante corso “SI”:

- comprendere il processo di trasformazione sensoriale e la sua integrazione nel
sistema centrale nervoso e la relativa neuroanatomia;

- imparare ad individuare i disturbi sensoriali SPD in modo diretto ed effiace;

- sooprire come adattare la sessione di CST per soddisfare le esigenze
specifiche delle persone sofferenti di SPD;

- scoprire gli strumenti che possono aiutare i mgazzi che manifestano SPD, ad
essere rilassati durante la seduta terapeutia;

- pratiare teamiche specifiche di CST assieme all'integrazione sensoriale SI, per
L. soddisfare gli obiettivi funzionali.

(Attenzione: la data del corso potrebbe variare). Per informazioni e/o iscrizioni, & a disposizione

la segreteria dell’Academia = tel. 0403476191 - mail: info @accademiacraniosacrale.it
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La prindpale attivitA delllAccademia Cranio-Sacrale
Metodo Upledger si sviluppa attraverso la formazione e
l'organizzazione di corsi ed eventi per I'apprendimento
della Terapia/Temica Cranio-Sacrale (CST).

I corsi sono strutturati sul modello didattico/lavorativo
del Dott. John Upledger e dell'Upledger Institute della
Florida - USA- di cui I’Accademia Cranio-Sacrale & 'unico
rappresentante autorizzato in Italia.

Il percorso di apprendimento della Tecnica Cranio-Sacrale, si sviluppa in 5 livelli, o corsi di base;
Ogni livello di base (tranne I'ultimo) ha la durata di quattro giorni conseautivi, iniziando dal corso
CST 1 (Tecnia Cranio-Sacrale, 1° livello) fino al corso ADV 1 (corso Avanzato, 1° livello).

Ecco la sequenza dei corsidibase perapprendere questa tecnia del benessere chiamata CST:
CST 1 e CST 2 (Cranio-Sacral Therapy 1 e 2) sono i PRIMI 2 LIVHE.LI nei quali viene trattata la
parte anatomico/fisiologia utile alla conoscenza del Sistema Cranio-Sacrale (SCS).

SER 1 e SER 2 (Somato-Emotional Release 1 e 2) sono i SECONDI 2 LIVELLI (cioe, il terzo e il
quarto livello) nei quali viene trattata la parte somato-emozionale, ovvero la parte che riguarda il
“trauma” (che puo essere sia fisico che emotivo) che si imprime nell'organismo.

ADV 1 (ADVANCED 1) e il QUINTO E ULTIMO LIVE.LO DI BASE. Questo rso & stato concepito
appositamente per l'operatore, dato che sara l'operatore stesso ad essere sottoposto in modo
intensivo al trmttamento CST e SER, non piu in una simulazione utile alllapprendimento della
metodi@, bensi in pil sedute multi-mano ricevute attraverso le appli@azioni di operatori esperti.
In ogni livello si apprendono nozioni teoriche
e tecniche utili ad un‘immediata applicazione.
Dopo ogni livello, viene rilasciato un attestato di
partecipazione, in base al quale il proprio nome
viene inserito nellAlbo intemazionale degli
operatori e dei terapisti cranio-sacrali (chiamati
ugualmente: FACILITATORI) dellUPLEDGER INSTITUTE
della Florida -usa-. (www.upledger.com).
L'inserimento all’Albo nazionale (non ordinistico)
dell’Accademia Cranio-Sacrale Metodo Upledger,
avviene previa richiesta e autorizzazione per il
trattamento dei propri dati (Legge Privacy 196/03).
La Cranio-Sacral Therapy del Dott. Upledger & conosciuta in Italia come Disciplina del Benessere
€ puo essere appresa sia dal personale sanitario e medio, sia dagli operatori del benessere. La sua
applicazione & suceessiva alla diagnosi media e cnseguente all‘osservanza delle leggi vigenti.

L’Academia Cranio-Sacrale &€ un’Associazione e per potersi iscrivere ai corsi dell’Accademia,
ocoorre prima associarsi ad essa. Inoltre I’Accademia ha istituito un‘assicurazione obbligatoria,
apposita per la Disciplina del Benessere Cranio-Sacrale, per chiunque frequenta i nostri corsi.

Le iscrizioni ad ogni corso si chiudono definitivamente 7 giomi prima dalla data di inizio del corso
con la sola ecoezione dei aorsi che sono insegnati da docenti esteri, o che si svolgono all'estero,
periquali la chiusura delle iscrizioni € antidpata ad almeno 30/ 60 giorni dalla data di inizio corso.
Ad iscrizione anticipata di almeno un mese dalla data di inizio dei corsi, siusufruisce di uno sconto
del 10% rispetto al costo base del corso. Come per le modalita di iscrizione, vi sono delle eccezioni
per usufruire dello smnto, a secnda della diversa tipologia dei crsi.

L'iscrizione avviene effettuando un bonifico banario e compilando lo spedfico modulo di iscrizione
per il corso scelto (per richieste: tel. 0403476191 - e-mail: info @academiacraniosacrale.it). Il
modulo & presente anche in formato PDF sul sito dell’Accademia: www.accademiacraniosacrale.it

= I AL PROEESSIORIST]

L’Accademia & un Provider per I 'accreditamento del cor5| e come tale fa la r|ch|esta ( va I|da2|one”)
e sucaessivamente rilasda crediti ECM peri corsi che vengono accreditati dal Ministero della Salute.
L’Accademia valida i Crediti Formativi ECM per piu categorie di Professionisti Sanitari, per ogni
metodi@ e quasi tutti i suoi corsi. I Professionisti Sanitari accreditati ECM ai corsi delllAcademia
sono: Fisioterapisti, Medid, Infermieri, Logopedisti, Psicoterapeuti. Il punteggio corrispondente ai
crediti ECM concessi,varia per ogni livello di ogni metodicaa e per ogni @ategoria professionale.
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MVF Manipolazione Viscerale Fasciale
MVEF 1 ; LA BASE Sl APRE A TUTTI

Come ogni buona temia che si rispetti, anche la Manipolazione Viseerale Fasciale (MVF) é in
continua evoluzione e quindi, dopo il secndo anno di svolgimento dei corsi di MVF, I'Accademia e
Giacomo Leone TDR, titolare ed insegnante di questa metodia, vogliono aprire i corsi di primo
livello di MVF (MVF 1) a tutti. Per poterlo fare, si &€ dovuto modifiare parzialmente il progmamma.
Per i neofiti verra ampliata Iintroduzione di quella parte wsi importante che riguarda la “fascia”,
che prima era stata delegata ampiamente al programma d’insegnamento del corso di CST 1.
m l . Quindi, nessuno perdera nulla in questa nuova forma del
corso; l'unico inconveniente potrebbe essere dato dalla
diversa sensibilita al tocco, di una persona che senza
| alauna esperienza si acamosta a delle metodiche manuali.
Ma anche per questo possibile inconveniente, Giacomo
Leone ha gia proweduto ad elaborare ad una metodica
di insegnamento che wlimera ogni possibile lacuna.
Resteranno ovviamente avvantaggiati coloro che hanno
| awuto modo di affrontare il corso CST 1, come é stato
g fino ad ora per tutti wloro che hanno gia intrapreso negli
“ anni passati, il percorso di queste eccezionali metodiche.
Il percorso della Manipolazione Viscerale Fasciale (MVF), si divide in 4 livelli di base, che si ripetono
in modo costante nel calendario dell’Accademia. Nell'anno 2010 sono previsti: 3 primi livelli (MVF1),
2 secondi livelli MVR2), 1 terzo livello (MVF3)e 1 quarto livello (MVF). Per conoscere i contenutie
le modalita dei corsi di MVF, vi imandiamo al nostro sito: www.academiacraniosacrale.it

LA MASTER CLASS DI CST 1 E 2

@ |CST-MC » dal 30 giugno al 3 luglio a Montegrotto Terme (PD)|

Nel 2010 la MASTER CLASS (CST-MC) per i corsi CST1 e CST2
siapre andhe a chi ha svolto solamente i primi 2 livelli di CST. '* v

$ Inoltre la CST-MC tomera ad essere il corso nel quale si pud gid | .
acodere alla parte ORALE PRATICA della CERTIFICAZIONE IN CST.
L'operatore pud avere molti vantaggi dal MASTER-CLASS di CST:
i | 1) la possibilita di svolgere in classe 2 delle 3 parti di cui si
compone la CERTIFICAZIONE in CST (anche se non ha anwra

pa— presentato la parte scritta, che potra eseguire in seguito);

2) puo espandere la conoscenza delle teaniche deiCST 1 e 2;

3) pud cnfrontarsi in dasse con i wlleghi, sull'utilizzo delle
temiche CST a livello lavorativo/ambulatoriale; .

4) puo avere chiarimenti dal Dott. Diego Maggio rispetto a X
dubbi e interrogativi inerenti all'appli@zione delle temiche;
) pud apprendere nuove temiche, tra cui le bio-aaqquatiche,

che saranno praticate in piscina termale alla fine del lavoro.

LA IMITEE% CLASS DI SER1 E 2

| SER-MC » dal 9 al 12 giugno a Montegrotto Temme (PD)|

Il corso di MASTER-CLASS peri SER 1 e 2 si arricchisce di
una parte rilevante dedicata alle teaniche bio-aaquatiche.
Come per il cmrso CST-MC, anche il SER-MC sviluppenr,
nel 2010, l'applicazione dei SER nella piscina termale di
Montegrotto Temrme. Fino questanno non era mai stata
sviluppata la parte bio-acquati@ nei crsi di SER, pur
essendo una parte molto importante nella dinamica del
Rilascio Somato-Emozionale. Infatti I'acqua € un elemento
colmo di archetipi (basti pensare al liquido amniotic) e
l'acqua spesso fadlita il processo di auto-guarigione in
modo spontaneo. Questa proposta di ampliamento dei

X

I. MASTER-CLASS ocon l'esperienza bio-acquatia, deriva dal
- lavoro svolto questa estate alle Bahamas con i delfini.
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IN QUESTA PAGINA, PER MOTIVI DI PRIVACY, RIPORTEREMO SOLAMENTE LE INIZIALI
DELLE PERSONE CHE CI HANNO INVIATO LE LORO LETTERE/MAIL ED OMETTEREMO LE]|
PARTI PIU PERSONALI O IDENTIFICATIVE CONTENUTE NEI TESTI DEI MITTENTI.

(dalla mail di R. del 26/01/2009) @ST TI

Ciao bella gente, spero siate tutti in ottima forma come
vi ho lasciati: ecco come promesso la nostra foto di
sabato scorso!l!! Bacibaci, R.

(dalla mail di N. del 26/01/2009)
Ciao, ma come siamo tutti belli e rilassati dopo 4 gg. di

% superstudio! Che sia merito dei nostri progressi e che

dopo il tmttamento siamo tutti serafici? Grazie per

avera mandata, giusto oggi pensavo alle foto e mi fa

W davvero piacere averla. La prossima settimana faccio il
! secondo livello, speriamo bene! N.

(dalla mail di C1. ael 27/01/2009)
Grazie ragazzi x la meravigliosa armonia di questi 4 giomi e grazie x aver condiviso tutti insieme
le nostre esperienze. Sono sempre a vostra disposizione BUONA GIORNATA a tutti con affetto, CB
(dalla mail di C2. del 28/01/2009)

Hola amigos, abbracci gratis per tutti... come state? Io molto bene da quando sono tomato metto

le mani addosso a tutti/e.... provocando still point a ripetizione ..... scherzi a parte sono molto
felice di aver intmapreso questo cammino e di aver condiviso 4 giorni intensi con bellissime
persone. Propongo di fissare una data per fare una rimpatriata quanto prima... che ne dite? CF

Ancora dai corsi CST 1e CST 2

Volevo ringraziarvianmr una volta per come avete svolto il crso.
Siete state bravissime, Patricia a spiegare, Angeli@ e Ondina a seguirci con grande attenzione per
tutti quei minusli movimenti. Siamo entrati in quell’aula la prima volta che sembravamo elefanti
in un negozio di cristallera.... Siete riuscite a tirarci fuori una sensibilita tale da farciasmltare cse
che non pensavamo di poter sentire o almeno wsi a breve tempo e tutte insieme ci avete
trasmesso la vostra passione perquesta disdplina.

Solo in una breve settimana ho gia avuto delle grandi gratificazioni con persone di ogni eta. Gli
anziani soprattutto che hanno gia sofferto molto nella loro lunga vita, riuscire a farli stare meglio
senza maltrattarli € un risultato grandioso.

Vorrei complimentarmi con la segreteria, per la predsione e la puntualita delle pratiche
burocratiche, amministrative ed organizzative mramente si trova un‘organizzazione cosi.

Bravi tutti e grazie. F.

(dalla mail di C. del 28/09/2009) _ o
Ciao sono C.,vi comunic che oggi sono riuscita

a trattare con tuttii 10 step un cniglio.
Troppo forte ! Salutoni C.

(dalla mail di R. del 04/10/2009) —

Caro Diego, ho terminato la scorsa settimana il primo corso d| CST. Questa setUmana I'ho messo

in pratia@ e ho ottenuto risultati sorprendenti! Con qualche paziente ho fatto il trmttamento puro,
con altri ho integrato con altre tecniche. La mia prima "vittima" & stata una signora cn
I'Alzheimer in @sa di riposo: di solito comunia pochissimo, spontaneamente quasi niente e
risponde raramente. A circa meta del trattamento mi ha preso la mano ed ha detto: "Che bello
che bello che bello!". Le inservienti mi hanno detto che questa settimana € piu attiva...non so se
per loro & un fatto positivo...comunque...

Un altra paziente wn una serie interminabile di problemi non riusciva a camminare cn il
deambulatore gia da qualche giorno e dopo il trattamento ha amminato con le stampelle! Con
una paziente con la Corea di Huntigton &€ stato molto interessante: si rilassa molto con il
rilassamento dei diafeammi e soprattutto con la trazione del sacro, mentre le mobilizzazioni del
cranio le da "fastidio".
Altri pazienti con dolori articolari /0 muscolari sono usciti senza dolore e hanno mantenuto il
loro stato di benessere anche nei giorni succgessivi.

Sto perdendo il lavoro... Insomma: sono felicissima!! Con il passare dei giorni sento di acquisire
sempre piu sensibilita e di riusdre a giostami con il protowllo per inserire altre tecniche.
Personalmente dopo quei 4 giorni di corso mi sento pil serena, tranquilla e piu siaura di me
stessa! Anche con i miei bambini mi sento molto pit paziente e vivace!

Sto facendo il trattamento anche a mio figlio ....... .

Ti ringrazio moltissimo per questa opportunita: sei un bravissimo insegnante! In quei 4 giorni
sono riuscita a seguire tutto benissimo, senza confusione, stanchezza o noia. Non riesc a fare a
breve il sscondo corso ..... ma ci saro sicuramente ...... quando si terra il prossimo!

Non vedo |'ora! Grazie di cuore. R.
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IN QUESTA PAGINA, PER MOTIVI DI PRIVACY, RIPORTEREMO SOLAMENTE LE INIZIALI
DELLE PERSONE CHE CI HANNO INVIATO LE LORO LETTERE/MAIL ED OMETTEREMO LE
PARTI PIU PERSONALI O IDENTIFICATIVE CONTENUTE NEI TESTI DEI MITTENTI.

lone Viscerale Fasclale MVF 1

(dalla mail di C. ael 31/01/2009) .
Oggi ho finito MVF1: fantastico, e da fare!

Sappiate dche vi ricordo tutti singolamrente con immenso
affetto, sentiamoci. CB

Eﬁi’;@?ﬂ??j:;‘;“j;};j’zf@“‘ TERAPIST] e ASSISTENTI

INFORMAZIONT DI UN FACILITTORE SULL'ESITO DI UNA COLLABORAZIONE “MULTIMANO” o
Ciao sono G., un particolare grazie da parte mia e dal signor B. (mio paziente). Volevo dirvi che la

signorina T., con lesione al midollo, proveniente da Padova, ora sta molto meglio!! I suoi genitor si
sono trovati molto bene wn la cortesia e competenza di Diego! Un ringraziamento anche alla
terapista F.!! Avete fatto un ottimo lavoro grazie ancora un bacio a tuttie a presto. G.

(dalla mail di C3 del 23/09/2009) - DA UN’ASSISTENTE

Ma ciaooo!! .... devo ringraziarvi per avervi trovato ed aver potuto vivere una nuova emozionante
ed esaltante possibilita di Terapia Cranio-Sacrale..... io ci ho messo tutto me stesso e spero di
essere stato all'altezza della situazione. Spero di incontrarvi molto presto.....

Un mega abbraccione .... GRAZIEdiesistere. CC

(dalla mail di L. del 20/08/2009) -1 TRATTAMENTI DI UN FACILITATORE _ ) o
Cari Thea e Diego, con grande gioia vi inoltro il messaggio, che ho ricevuto dai genitori di E

(ecaolo): —-“Carissima L., come stai? Ti inviamo fle foto richieste di E., una appena nosciuto,
mentre /altra fatta due settimane fa. Abbiamo notato in questi giorni, con grande placere, che i
suo strabismo € migliorato tantissimo e questo grazie alla tua "terapia energetia"” trasmessagli.
Pecato essere as/ lontani...ma solo fisiamente. Un abbraccio R. G."- R
Nelle foto non € wsi visibile il miglioramento come, invece, avevo gia potuto
constatare al termine di due settimane di trattamenti (cinque in tutto!) qui nel |-
mio studio. Non vi sar® mai abbastanza grata per avermi trasmesso questa
meravigliosa teamia e tutto I'amore necessario a per pratiarla. Grazie. L.
(dalla mail di F. del 05/08/2009) - DOPO IL CORSO PEDIATRICO, DA UNA MAMMA
Vi scriviamo per ringraziarvi per I' esperienza meravigliosa vissuta. J. ha
trovato grandi benefid nel trattamento. Grazie ancra a tutti di auore. F. e J.
(dalla mail di N. del 23/09/2009) - A PROPOSITO DEL CADD

. sono superfellce di poter continuare a wllaborare wn I'Academia, quindi quando posso
utlle piu che volentieri! (il nuovo corso proposto da Don deve essere sicuramente una "bomba":
di solito si evitano sempre certi agomenti, e invece lui lo porta alla superficie: che mwraggio...). N.

B AH AM AS Un'estate e due corsl da.... FAVOLA!
(dalla mail di DA del 02/09/2009)

Un @ro saluto a tutti i componenti dellAcademia Cranio-

e Sacrale!!!ll... Volevo ringraziarvi per la splendida esperienza

appena vissuta!!! Ricorderd quest'estate per tutta la mia vita e
potrd raccontada con tanto orgoglio a tutte le persone a me
care!!ll Mi dovreste vedere alla sera prima di domire che belle
favole rmcconto ai miei bimbi...

.."Un giomo io, i miei compagni e Diego siamo partiti per
I'Amernia, per fare un crso on i deffini... Erano delfini mofto
particolari, perché loro come il papa massaggiavano le persone
ed erano bravissimi... Abbiamo incontrato anche un dottore
speciale che, appena appoggiava le mani sul tuo cormpo, con un
semplice tocaw sapeva tutlo di te... Lui non erm come tant
dottorj era una persona semplice e umile e al vostro papa
rimarra sempre nel cuorel!!"...

Grazie Thea, grazie Diego per i vostri sforzi; forse solo chi ha
partecipato pud apire quanto & stato difficle per voi
organizzare tutto questo!!!! Ciao alla prossima.

Un pensiero spedale al dottor Upledger, che nonostante la sua
eta e qualche acciacm, ci € stato di grandissimo aiuto nel
capire la Terapia Cranio-Sacrale !

Grazie dottor Upledger per tutto quello che hai fatto!1!! I nostr

pensieri tisaranno diaiuto!!! Ciao. DA

== M MINEP—=20 ==t m=]|




L2010 G PORTA ALL'ULTINO LIVELLO DI MVF:
Con questo livello si porta a compimento la formazione di base della
MANIPOLAZIONE VISCERALE FASCIALE.
Il docente Giacomo Leone prevede, nel 2010, la ripetizione dei primi 3
Programma sintetioco del corso MVF 4 (aperto a chi ha conduso MVF 3).
Esofago: cenni di anatomia e fisiologia;
temiche di manipolazione;
Polmoni/pleure: cenni di anatomia e fisiologia;
di manipolazione;
Cuore/periardio. cenni di anatomia e
- temiche di manipolazione;
Fasda del awllo, articolazione stemocilavear, articolazioni condrostemali cenni di anatomia e
(Attenzione: la data del corso potrebbe variare). Per informazioni e/o iscrizioni, & a disposizione
la segreteria dell’Academia = tel. 0403476191 - mail: info @accademiacraniosacrale.it
(=) 2
- ¢ Un corso di approfondimento al SER 2 (aperto dal/ SER 2 in poi) che offre un
\J w_/ AIUTO ALLOPERATORE PERPREVENIRE IL BURN-AUT CON L’APPROCCIO GESTALTICO.
stare in contatto con laltro (e wn sé); apire dove il metodo Upledger si radica nelle intuizioni di
Fritz Perls e perché questo € cosi importante. Ma soprattutto ci ocauperemo distare bene, di essere
come terapeuti, anzi piu efficaci, tutelando la propria salute e rafforzando il proprio spirito.
Noi docenti cercheremo di asoltare e soddisfare la richiesta di chi lavora duro e tanto, e arriva
suo paziente nel compo, € passa pareccie ore prima di riuscire a togliersi la sensazione o la rigidita;
di chifa fatica a stare @n alauni disagi perché tocano la sfera personale, e il paziente lo sente e
inizia @ non essere cntento che sia tra i suoi appuntamenti, mettendosi in dubbio come terapeuta.
Analizzeremo la sindrome del bum-out quel sentirsi prima onnipotenti e poi inutili che cusa
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livellie la presentazione del 4° livello: MVF 4 » dal 15 al 18 dicembre.|
individuazione della posizione anatomica;
individuazione posizione anatomia; temiche
fisiologia; individuazione posizione anatomica;
fisiologia; individuazione posizione anatomia, teaiche di mobilizzazione.
\ g Gestalt & ((@EIR)) Xperienee > dal 13 al 16 ottobre |
Lo saopo del corso € di far anoscere la Gestalt; far esperienza di questo rivoluzionaro metodo per
centrati e di uscire dai lavor terapeutici nutriti invece che prosciugati, insomma di essere effiaci
distrutto a fine giomata e si sveglia ancora pit stanm la mattina dopo; di chi “sente” il disturbo del
non si apre; di chidopo annidipratica e preparazione, incontra un paziente che non fa progressi, e
sofferenza e puo allontanare dalla professione e capiremo come tutto questo pud essere prevenuto.

THE BRAINV SPEAKS - IL CERVELLO PARLA ...EDIALOGA CON
IL SISTEMA NERVOSO CENTRALE rdal 22 al 25 settembre |

TBS esplora la potenzialita di comunicazione tra le varie
componenti strutturali del cervello, fino ai singoli neuroni,
allo scopo di valutare le parti in disfunzione all'intemo del
Sistema Nervoso Centrale (SMC) e migliorame le condizioni.
Alcuni argomenti trattati nel corso (aperto da/ SER2 in po)):
= informazioni sullo stato del SNC post-lesione e condizioni
neurofisiologiche che deteminano la riorganizzazione di

funzioni perdute o deficitarie = reaupero di funzioni neuro-

psiclogiche ascrivibili alle strutture neurali = induzione a

rilassamento, con effetti rilevanti sui tempidi elaborazione b -

del trauma, sulla prevenzione e risoluzione di stati di depressione reattiva e le loro compli@nze -
valutazione dell'interrelazione tra funzioni affettive, funzioni cognitive e funzioni motorie nei

disturbi neumlogici, neuropsicologici e psicopatologid = bilancio terapeutico tra rappresentazione
somatica e vissuto arporeo, tra potenzialita funzionali generali e relazione oggettuale.

TRATTRMENTO INTENSIVO & APPLICAZION] CLINICHE

T.I. (Trattamento Intensivo) > dal 2 al 6 marzo | e A.C. (Applicazioni Cliniche) [» dal 20 al 22 maggio |,
sono due corsi in aui 'operatore pud lavorare con i tattamenti multi-mano, eseguiti assieme agli
insegnanti e ai wlleghi. Un lavoro di eccellenza nella qualita ambulatoriale, eseguito nei anoni
della Terapia Intensiva dell'lUpledger Institute INC. Le applicazioni di CST, nei corsi T.I. e A.C.,
danno modo all'operatore di cimentarsi su pazienti che presentano problematiche importanti.

Attraverso il lavoro presentato in questi due crsi, il Dott. Upledger ha affermato la csT nel mondo.
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A LIVERPOOL PER IL MET 2

Le Cliniche Osteopatiche dirette dal
Dott. Philip Thomas D.0. Bsc (Hons),
hanno invitato I'Accademia Cranio- Q steopathic

Sacrale ad organizzare il 2° livello ; _
per il corso MET, ma questa volta
il Dott. Thomas vuole portare tutti

gli studenti dei corsi MET e TDM a
Liverpool in Inghilterra peril corso
MET 2 »dal 6 al 9 ottobre 2010.

I/ corso MET 2 é rivolto solo a chi
ha frequentato almeno una delle
precedentiedizioni di TDM, di MET
e di MET & TDM, che si sono svoffe
all’Academia dal 2005 al 2009. .
Il corso MET 2 ¢ l'evento che segna l'inizio della coIIabora2|one tra I'’Academia Cranio-Sacrale e
le Liverpool OsteopathicClinics.

Gli studenti dell’Accademia, che hanno svolto i corsi richiesti, sarmnno contattati tramite posta o

e-mail peruna pre-adesione. Il ®rso sisvolgera solo con la partecipazione minima di 20 studenti.

L'ASSOCIAZIONE CRANIO-SACRALE FVG
COLLABORA CON I FACILITATORI

L’Associazione Cranio-Sacrale FVG collabora con L'Accademia Cranio-Sacrale
ed organizza eventi per il Facilitatore, condividendone l'attuazione.
Il Facilitatore € la nuova figura professionale non ordinistia che, per la Temia Cranio-Sacrale,
propone all’'utenza la qualia nell’applicazione di questa metodica. L'Associazione riconosce da suo
statuto, gli operatori dell’Accademia Cranio-Sacrale Metodo Upledger e di associazioni, scuole ed
enti, che operano sul territorio regionale e che vengono approvati dal suo Consiglio Direttivo.
Essere Facilitatore signifia essere prestatore di attivita professionale non ordinistica, in Tecnica
Cranio-Sacrale, nelle Discipline del Benessere, operare nella Regione Friuli Venezia Giulia ed
essere sodo dell’Assodazione. L'Associazione ha sede a Trieste e wllabora con 'Accademia.
L'Associazione Cranio-Sacrale FVG, €& inserita all'interno del Registro Regionale dei Professionisti
Non Ordinistici, istituito ai sensi della Legge Regionale 13/2004 della Regione Friuli Venezia Giulia.
La Legge Regionale 13/2004 pemmette, ai Facilitatori di accedere a contributi stanziati per
inentivare la promozione, lI'avvio ed il sostegno delle attivita professionali non ordinistiche sia in
forma individuale, che associata o sodetaria.
Grazie a questi incentivi, un Facilitatore dell’Associazione FVG, ha
chiesto la wllaborazione dell’Accademia per presentare un suo
progetto alla Regione Friuli Venezia Giulia ed accedere si ai
contributi stanziati a favore dei Professionisti non O rdinistici.
Il progetto si basa su un corso che il Dott. Upledger ha ideato per
aiutare wloro che assistono le persone che sono in disfunzione, o
che attraversano dei periodi diffidli della loro vita. Allo stesso
modo lo ha rivolto a tutto il personale sanitario attivo.
Il orso si chiama SHARE CARE e I'Accademia Cranio-Sacrale lo ha gia fatto conoscere in Italia ai
parenti dei pazienti in stato di coma vegetativo, chiamandolo: CONDIVISIONE DELLE CURE. E un
corso di un giorno che pud essere rivolto al personale sanitario, ma soprattutto ai parenti e agli
assistenti (o badanti) delle persone affette da disturbi o disfunzioni croniche.
Ora il crso verra rivolto a wloro che accompagnano ed aiutano i propri cari (o assistiti), ad
affrontare il difficle a@ammino della vecciaia. Il Facilitatore ha rivolto quindi questo invito
all'utenza dellTTIS (AZIENDA PUBBLICA DI SERVIZI ALLA PERSONA) di Trieste.

Le collaborazioni con I’Ac.demla Cranlo Sacrale avvengono su richiesta d| persone o Enti, che
desiderano organizzare eventie corsi di Tecnia Cranio-Sacrale. In queste ocasioni, 'Accademia
chiede che vi siano questi presupposti: lo spazio dove poter operare e un numero minimo di
partecipanti. Soddisfatte queste condizioni, si definiscno i temmini contrattuali per la formazione
dell’evento. Gli eventi e i corsi che si basano sulla richiesta di un cllaboratore estemo, vengono

detti "IN HOUSE” (cioe:"in casa” del richiedente). Per informazioni: info @academiacraniosacrale.it

m@:%@F@%m =20=NPIOEBPFPFE6:
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'CALENDARIO DEI CORSI DELLACCADEMIA CRANIO-SACRALEPER L'ANNO 20107
PER AGGIORNAMENTI E MODIFICHE CONSULTATE IL SITO: www.accademiacraniosacrale.it

O TELEFONATE A: 0403476191 - O SCRIVETE UNA E-MAIL A: info@accademiacraniosacrale.it
RICHIEDETE | MODULO SPECIFICO PER L'ISCRIZIONE AD OGNI CORSO

NEI CORSI “IN HOUSE" le iscrizioni sono a cura dell’ organizzatore esterno (iinfo. Accademia: 0403476191)]

e ® | =l —H" = AN & = b b= ki

CST 1) paL 20 AL 23 GENNAIO A TRIESTE APERTO ATUTI
CST 1) paL 3 AL 6 FEBBRAIO A MONTEGROTTO TERME (PD) APERTO ATUTI
CST 1) pAaL 24 AL 27 FEBBRAIO A ROMA - DO DI OSTA APERTO ATUTI
CST 1) pAL 10 AL 13 MARZO »NHOUSE » A MARTINA FRANCA (TA) APERTO SOLO A FSIOTERAPISTI
CST 1) paL 7 AL 10 APRILE » NHOUSE » A CASSANO DELLE MURGE (BA)  » APRTO SOLO A FISIOTRRARSTI
CST 1) paL 5 AL 8 MAGGIO A MONTEGROTTO TERME (PD) APERTO ATUTI
CST 1) pAL16AL19 GIUGNO A ROMA - DO DI OSTA APERTO ATUTI
CST 1) pAL14 AL 17 LUGLIO A TRIESTE APERTO ATUTI
CST 1) pAL 15 AL 18 SETTEMBRE A MONTEGROTTO TERME (PD) APERTO ATUTI
CST 1) pAL17 AL 20 NOVEMBRE A TRIESTE APERTO ATUTI
CST 1 pAL17AL20 reBerAIO + CST 2 » pAL 10 AL 13 NOVEMBRE » A TRIESTE » APERTO SOLO AINON-VEDENTI
CST 2 pAL 13 AL 16 GENNAIO A MONTEGROTTO TERME (PD) APERTO DAL CST1INPOI
CST 2) paL 14 AL 17 APRILE A TRIESTE APRRTODALCST1INPOI
CST 2 paL 13 AL 16 MAGGIO ) INHOUSE » A MARTINA FRANCA (TA) APRTO DAL CST 1 SOLO A FISIOTR.
CST 2, paL 7 AL 10 LUGLIO A MONTEGROTTO TERME (PD) APERTO DAL CST1INPOI
CST 2) DAL 29 SETTEMBRE AL 2 OTTOBRE » A TRIESTE APRRTODALCST1INPOI
CST 2) paL 3 AL &6 NOVEMBRE A ROMA - DO DI OSTA APERTO DAL CST 1 INPOI
CST 2 pAL 1 AL 4 DICEMBRE ) INHOUSE » A CASSANODELLEMURGE (BA) » APERTO DAL CST 1 SOLO AFISOTRR.
SER 1) pAL 17 AL 20 MARZO A TRIESTE PERTO DAL CST2INPOI
SER 1) pAL 21 AL 24 LUGLIO A MONTEGROTTO TERME (PD) APERTO DAL CST2INPOI
SER 1) pAL 8 AL 11 DICEMBRE A MONTEGROTTO TERME (PD) APERTO DAL CST2INPOI
SER 2) DAL 26 AL 29 MAGGIO A MONTEGROTTO TERME (PD) APERTO DAL SER 1INPOI
SER 2 pAL 27 AL 30 OTTOBRE A TRIESTE APERTODALSER 1 INPOI
ADV 1) pAL 19 AL 23 OTTOBRE A LUOGO DA DESTINARS| APERTO DAL SER 2 INPOI
ADV 2) AL 23 AL27 MARZO  ~  » ALUOGODADESIINARS wERIODALADVIINFOL
MVF 1) baL 27 AL 30 GENNAIO A TRIESTE APERTO A TUTTI
MVF 1) pAaL 16 AL 19 GIUGNO A MONTEGROTTO TERME (PD) APERTO A TUTTI
MVF 1) paL 20 AL 23 OTTOBRE A TRIESTE APERTO A TUTTI
MVF 2 paL 28 APRILE AL 1 MAGGIO » A TRIESTE APERTO DAL MVF 1 INPOI
MVF 2 paL 24 AL 27 NOVEMBRE A TRIESTE APERTO DAL MVF 1 INPOI
MVF 3 paL 8 AL 11 SETTEMBRE A TRIESTE APERTO DAL MVF 2 INPOI
MVF 4) bAL 15 AL 18 DICEMBRE A TRIESTE APERTO DALMVF 3 INPOI
goasazsasnmanoc DAk 20,AL22 MAGGIO ... LATRIESTE | cccomonenadu RERID.DALSRLINGL
CADD CRANIO-SACRAL THERAPY AROUND DEATH AND DYING
oomeonsrnmnnmneoaso DAL 24 AL2T7 GIUGNO . A MONTEGROTTOTERME (PD) | APERTO DAL SERIINPO!
CSP CORSO PEDIATRICO -2° LIVELLO
ooeeonnpnnmneoasoDAL2Y AL24 APRILE ) A MONTEGROTTOTERME (PD) . APERTODAL CSPTINPO)
CST-MC M ASTER-CLASS DI CST - (CON INTEGRAZIONE FACOLTATI VA DELLA PRATICA IN ACQU A)
coocosonmonnnesse DAL 30 GIUGNO AL 3 LUGLIO ) A MONTEGROTTO TERME (PD) | APERTO DAL CS2INPO)
AB 2 DELANI ALLEBAHAM AS 2° LIVELLO - ESPERIENZE BIO-ACQUATICHE DI CSTE SER
oomoesennonnmnnesee DAL S0 LUGHO AL T AGOSTO, A GRANBAHAMAS = APERTO DALSERTINPOL
G&X GESTALT E (SER)XPERIENCE
cooecaoopmnnmnnoose DALV ALT6 OTTOBRE 0 ATRIESTE . ioocooneolo ADERIO.DALSR2INPOL
MET 2 TECNICHE DIMOBILIZZAZIONE ENERGETICAM USCOLARE—2° LIVELLO
cooeoossnsmonmnnooso DAL, 6 AL 9 OTTOBRE .....A LVERPOOL-INGHILTERRA ) AEIODAMEL-TDMINPG
SHARE CARE  CONDIVISONEDELLECURE ~ A TRIESTE | IN DATA DA DESTINARS| ) APERTO ATUTII
ER-MC M ASTER-CLASS DI SER - (CON INTEGRAZIONE FACOLTATIVA DELLA PRATIC A IN ACQU A)
onsonnnmnnmnnease DAL I AL12 GIUGNO ) A MONTEGROTTOTERME (PD) | APERTO DAL SER2|NPO!
“sl” SENSORY INTEGRATION
ooononmmnnmnneaso DAL 26 AL27 APRILE . .).A MONTEGROTTIOTERME (PD) | APERTO DAL SER2|NPO!
TBS THEBRAIN SPEAKS -1L CERVELLO PARLA: AL SISTEM A CENTRALE N ERVOSO
coeoosonnnnnoese DAL 22 AL 25 SETTEMBRE ) A MONTEGROTIOTERME (PD) | APERTO DAL SER2|NPO!
TRATTAM ENTO INTENSIVO - CON RICHIESTE DEI PAZIENTII
DAL 2 AL & MARZIO A TRIESTE APERTO DAL SR1INPOI




